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Bevezetés

Magyarorszagon az egyik legelterjedtebben fogyasztott drog az alkohol. Az
egy fore jutd fogyasztas alapjan, mindig is a nagy alkoholfogyasztasu orsza-
gok kozé tartoztunk. A legnagyobb egy fore jutdé mennyiséget az 1980-as
évek kozepén regisztraltak (11,7 liter/fo tiszta szeszben szamolva). Jelento-
sebb csokkenés kovetkezett be a nyolcvanas évtized masodik felében, ame-
lyet a kilencvenes évtizedben a stabilitas jellemzett. Az ezredforduld utan
ujabb novekedést tapasztalunk, amikor két év alatt 1 literrel nétt az egy fore
jutd tiszta szeszben szdmolt alkoholfogyasztas és ujra elérte a nyolcvanas
évek végén mért 11,2 literes mennyiséget. Az alkoholprobléma masik sta-
tisztikai mutatoja, a majzsugorodasban meghaltak szama egészen a kilenc-
venes évek végéig folyamatos novekedést mutat, és csupan 2000-t6]1 figyel-
het6 meg enyhe csokkenés. Bar a halalozasi adatok regisztralasaban beko-
vetkezett valtozasok miatt egyértelmil tendencidk kevéssé rajzolhatok meg,
azt mégis megallapithatjuk, hogy a férfiak korében a 100 ezer lakosra jutd
majzsugorodasos haldlesetek szama 2,5-3,5-sz6r volt nagyobb, mint a nok-
nél az elmult években. A magyar halalozasi adatok tehat alatamasztjak azt az
egyetemesnek latszo megallapitast, mely szerint minden tarsadalomban, ahol
alkoholt fogyasztottak, a férfiak tobbet ittak, mint a nok, és a férfiak alkohol-
fogyasztasa gyakrabban eredményezett problémat, mint a néké (Elekes,
2004; KSH, 2004).

A tiltott szerek, valamint a kiilonféle gyogyszerek visszaélésszerii (orvosi
javaslat nélkiili vagy annal nagyobb mértékli) fogyasztasara vonatkozoan
inkabb csak a kilencvenes évek kdzepétdl van rendszeresen végzett, dssze-
hasonlithaté statisztikai adatgylijtés Magyarorszagon. A statisztikai adatok
azonban még ma is gyakran jobban jelzik a problémara irdnyul6 figyelem
ndvekedését, az intézményhalozat alakulasat, a drogpolitikdban és a statisz-
tikai adatszolgaltatasban bekdvetkezett valtozasokat, mint a tényleges hely-
zet alakulasat. Osszességében a hazai statisztikai adatok arra utalnak, hogy a
kilencvenes évek masodik felétdl kezdodben a tiltott szerek tobbségének fo-
gyasztasa nd, valamint atmeneti csokkenés utan a visszaélésszerli gyogyszer-
fogyasztas is emelkedik a 2000-es években Magyarorszagon. A nemzetkozi
tendencidkhoz hasonldéan nalunk is valdszintisithetd, hogy a tiltott szerek fo-
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gyasztasa inkabb a férfiakra, mig a visszaélésszerli gyogyszerfogyasztas in-
kabb a ndk korében jellemzo (ICSSZEM, 2004).

A dohanyzas elterjedtségére vonatkozoan elsdsorban survey adatokkal
rendelkeziink. Ezek arra utalnak, hogy a magyar tarsadalom kortilbeliil egy-
harmada dohanyzik valamilyen rendszerességgel. Mig a nyugati orszagok
tobbségében a dohanyzas prevalenciaja csokkent az elmult évtizedben, addig
a magyar kutatasi adatok inkabb a stabilitast mutatjak. Az alkoholhoz és a
tiltott szerek fogyasztasdhoz hasonldéan a dohanyzas is a férfiak kozott az el-
terjedtebb (Urban ef al., 2005).

Az alabbi tanulmany elsésorban a fiatal fiuk és lanyok drogfogyasztasi
szokasaiban bekovetkezett valtozasokra helyezi a hangsulyt. A tanulmany
empirikus alapjat az a kutatdssorozat képezi, amely 1995-ben indult azzal a
céllal, hogy négy évente, rendszeresen ismétlddoen, idoben és nemzetkozileg
Osszehasonlithaté adatokat gytijtson a fiatalok drogfogyasztasi szokasairdl.
Az European School Survey Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD)
1995-ben 26 orszag, 1999-ben 30 orszag, 2003-ban pedig 35 orszag részvé-
telével késziilt (Hibell er al., 1997; 2000; 2004; Elekes—Paksi, 1996; 2000;
2004)." A tanulmany masodik része a feln6tt férfiak és ndk drogfogyasztasi
szokasainak kiilonbozdségeit vizsgalja, egy 2003-ban a 1854 éves felnott
népgsség orszagos reprezentativ mintajan végzett kutatds eredményei alap-
jan.

A fiatalok drogfogyasztasanak nemek szerinti jellemzoi
Dohanyzasi szokasok

2003-ban a 16 éves kozépiskolasok korében a dohanyzas hasonlo elterjedt-
séget mutatott mind a fitk, mind a lanyok korében. A kérdezést megel6z6
hénapban dohanyzo6 lanyok aranya valamelyest meghaladta a fiuk aranyat
(lanyok 40%, fitk 39%), a napi rendszerességgel dohanyzok aranya pedig
csekély mértékben magasabb volt a fitknal (lanyok 28%, fitik 29%).

Az elmilt nyolc év alatt bekdvetkezett valtozasokat tekintve egyértelmii-
en megallapithatjuk, hogy a havi prevalencia értékek’ a lanyoknal sokkal
jelentésebb mértékben néttek, mint a fiuknal, és ennek koszonhetden, mig
1995-ben még a lanyok havi rendszerességli dohanyzasa elmaradt a fiukétol,
addig 2003-ban mar meg is haladta azt.

! Mindharom kutatds magyarorszagi adatfelvételét Elekes Zsuzsanna és Paksi Borbala készi-
tette. Az 1995. évi kutatast az OTKA (T 018241), és a Népjoléti Minisztérium, az 1999. évi
kutatast az OTKA (T 025903) ¢és az Ifjusagi és Sportminisztérium, a 2003. évi kutatast pedig
az OTKA (T 037395), valamint a Gyermek, Ifjusagi és Sportminisztérium tamogatta.

2 A kutatas az NKFP tamogatasaval késziilt, az adatfelvételt Elekes Zsuzsanna és Paksi Bor-
bala készitette.

3 Azoknak az aranya, akik a kérdezést megel6z6 honapban legalabb egyszer dohanyoztak.
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1. dbra

Az el6z6 honapban dohanyzdk aranya 2003-ban orszagonként (%), valamint a fit/lany ardny értékének valtozasa 1995 és 2003 kozott
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Megjegyzés: A Farber-szigetek 1948-t6l Dania 6nallo dnkormanyzattal rendelkezd autondm teriilete, a Déan Kiralysaghoz tartozik.
Onallo eurdpai allamként vesz részt az ESPAD programban.
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A napi rendszerességgel dohanyzok aranyanak valtozasa szintén arra utal,
hogy a lanyok dohdnyzasi szokdsai egyre inkabb kozelitenek a fiukéhoz. Sot,
az ESPAD-kutatasok nyolc évét tekintve a fiuknal enyhe csdkkenés, a la-
nyoknal pedig enyhe ndvekedés kovetkezett be.

Az 1995. évi és 2003. évi ESPAD-kutatasban egyarant résztvevo orsza-
gok kozott meglehetdsen sok olyat talalunk, ahol az el6z6 havi dohanyzas
prevalencia értéke alapjan a lanyok kozott elterjedtebb a dohanyzas* (1. dbra).
1995-ben 11 orszagban, 2003-ban pedig 8 orszadgban volt gyakoribb a havi
rendszerességli dohanyzas a lanyoknal, mint a fiuknal. A magasabb fiu/lany
arany inkabb azokat az orszagokat jellemzi, ahol a fiatalok korében elterjed-
tebb a havi rendszerességii dohanyzas. Azokban az orszagokban, ahol 1995-
ben a havi rendszerességli dohanyzas gyakoribb volt a fiuknal, inkabb ki-
egyenlitédés kovetkezett be 2003-ra, azaz a két nem dohanyzasi szokasa
kozeledett egymashoz. Azokban az orszagokban viszont, ahol a fiu/lany
arany kisebb volt egynél, tehat a lanyok kozott volt elterjedtebb a dohanyzas,
nagyjabol egyenlé aranyban volt megfigyelhetd a kiegyenlitddés és a nemek
kozotti kiilonbség novekedésének a tendencidja. Osszességében tehdt a havi
prevalencia értékek alapjan az orszagok tobbségében a ket nem dohanyzasi
szokasainak a kozeledése volt megfigyelheto 1995 és 2003 kozott.

Alkoholfogyasztds

A 2003. évi adatok alapjan az alkoholfogyasztas fobb prevalencia értékei (az
¢életben, el6zo évben, illetve el6z6 honapban alkoholt fogyasztok aranya)
nem mutatnak kiilonbséget a két nemnél.

A havi prevalencia értékekben 1995 és 2003 kozott bekdvetkezett valto-
zas egyértelmiien a két nem fogyasztasi szokasainak kozeledését mutatja.
Mig 1995-ben a fiuknal sokkal elterjedtebb volt (52%) a havi rendszerességi
fogyasztas, mint a lanyoknal (44%), és még 1999-ben is szignifikans kii-
lonbség volt a két nem kozott, addig 2003-ra ez a kiilonbség tulajdonképpen
eltiint: a lanyok és a fiuk szinte azonos aranya fogyasztott a kérdezést meg-
el6zd honapban alkoholt (lanyok 56%, fiuk 57%).

A gyakoribb, havi hat- vagy tobbszori alkoholfogyasztas még ma is a fitk
kozott az elterjedtebb, de a novekedés liteme a lanyoknal sokkal jelentésebb
volt. Mig a fiuk kozott a nagy gyakorisagu fogyasztas csupan 33%-kal nott,
addig a lanyoknal 2,5-sz6rds volt a ndvekedés mértéke.

Az el6z6 honapra vonatkozo prevalencia értékek alapjan — a korabbi ku-
tatasainkhoz hasonléan — megallapithatjuk, hogy fiuknal és lanyoknal egy-
arant a legnagyobb havi prevalencia értéket a tomény ital fogyasztasa mutat-
ja. Kiilonosen figyelemre mélto, hogy 1999-ben és 2003-ban is a lanyoknal
nagyobb aranyu volt a tomény ital fogyasztasa, mint a fiuknal és a novekedés

* A fit/lany arany kisebb, mint 1.
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titeme is naluk volt nagyobb. A borfogyasztas havi prevalencia értékének
novekedése a vizsgalt nyolc év alatt szintén jelentdsebb volt a lanyoknal, igy
2003-ban annak értéke alig marad el a fiakétol. Csupan a sorfogyasztas az,
ahol a két nem kozotti tradicionalis kiilonbségek stabilan megdrzédnek. Va-
lamennyi vizsgalt évben a fogyasztas valamennyi mutatdja arra utal, hogy a
sorfogyasztas a fiuk kozott sokkal elterjedtebb.

Az alkoholfogyasztas szélséségesebb formdit jelzé lerészegedés és nagy-
ivas’ mar allandobb kiilonbséget mutat a két nem kozétt. Bar 2003-ban a
lerészegedés életprevalencia értéke a fiuknal nem sokkal magasabb, mint a
lanyoknal (64%, illetve 56%), a nagyobb gyakorisagu lerészegedés mar egy-
értelmiien a fiuknal gyakoribb. Az 1995 és 2003 kozotti valtozasok is na-
gyon hasonldak a két nemnél. A lanyoknal a nyolc év alatt bekovetkezett
ndvekedés volumene csak kis mértékben haladja meg a fiknal megfigyelt
értéket. A lerészegedést mindkét nemnél jelentésen meghaladja a nagyivas
havi prevalencidja. A fiuk 37%-a, a lanyoknak pedig 23%-a szamolt be
nagyivasrol a megel6z6 honapban. A lanyoknal a nagyivas havi prevalencia
értéke folyamatosan nott, és az egész idészakra jellemz6 ndvekedés mértéke
nagyobb volt, mint a fiutknal.

Az alkoholfogyasztas f6bb mutatoi alapjan a legtobb europai orszagban a
fiuk kozétt elterjedtebb az alkoholfogyasztas (2. abra). A rendszeresebb fo-
gyasztast mérd, ,,20 vagy tobbszori fogyasztas az el6z6 12 honapban” muta-
t6 alapjan az ESPAD-kutatasban 1995-ben és 2003-ban is résztvevo orsza-
gok koziil 1995-ben csupan a Farder-szigeten és Finnorszagban volt alacso-
nyabb aranyu az alkoholfogyasztas a fiuknal, mint a lanyoknal, 2003-ra pe-
dig mindkét orszagban kiegyenlitddés kovetkezett be a két nem kozott.
2003-ban az ir fiatalok kozott figyelhetdé meg a lanyok nagyobb aranyu alko-
holfogyasztasa az el6z6 évre vonatkozo6 adatokhoz viszonyitva (Hibell et al.,
2004). A mindkét vizsgalatban résztvevd 21 orszag koziil 13-ban nétt a
fit/lany arany, azaz ndvekedtek a nemek kozotti kiillonbségek a fiuk javara.
A tobbi 8 orszagban viszont a nemek ko6zotti kiilonbségek csokkenése volt
megfigyelhetd. A nemek kozotti kiilonbségek csokkenése elsdsorban azok-
ban a volt szocialista orszagokban tapasztalhatd, amelyekben korabban a
tobbi orszaghoz képest nagyobbak voltak a kiilonbségek, és amelyek az el6-
z6 évi prevalencia értékek alapjan a kozepes vagy mérsékeltebb fogyasztasu
orszagok k6zé tartoznak

> Nagyivés alatt az 6t vagy tobb egységnyi ital egy alkalommal, egymas utan torténé elfo-
gyasztasat értjiik. (1 egységnyi ital = 2 dl bor vagy 5 dl sér, vagy 0,5 dl tomény.)
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2. dbra
Az el6z6 12 honapban 20 vagy tobb alkalommal alkoholt fogyasztok aranya 2003-ban orszagonként (%),
valamint a fit/lany arany valtozasa 1995 és 2003 kozott
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3. abra

Az ¢l6z6 12 honapban 10 vagy tobb alkalommal lerészeged6k aranya 2003-ban orszagonként (%), valamint a fiti/lany arany
valtozasa 1995 és 2003 kozott
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Az alkoholfogyasztas szélsOségesebb formait kifejezé lerészegedés é€s
nagyivas szintén tobbnyire a fiuk kozott fordul el gyakrabban (3. dbra). A
rendszeresebb lerészegedés mutatéjaként hasznalt ,,10 vagy tobbszori leré-
szegedés az el6z6 évben” mutatd egyértelmiien arra utal, hogy a nemek ko-
z6tti kiilonbség azokban az orszagokban a legkisebb (a fiv/lany arany egyhez
kozeli értéket vesz fel), ahol az eldzo évi rendszeres lerészegedés a legna-
gyobb aranyban fordult elo. Ugyanakkor tobb rendszervaltd orszagban, va-
lamint a déli orszdgokban a kisebb aranyu lerészegedés nagyobb nemek
kozotti kiillonbséggel tarsul. Bar a legtobb orszagban a lerészegedés gyako-
ribb a fitknal, Finnorszagban és Izlandon mindkét vizsgalt évben, az Egye-
stilt Kiralysagban pedig 2003-ban tobb lany, mint fiti szamolt be arrdl, hogy
az elmult év soran legalabb 10-szer lerészegedett.

Kiilonosen figyelemre mélto, hogy az ESPAD-kutatasban mindkét évben
egyarant résztvevo orszagok tobbségében a fili/lany arany csokkent 1995 és
2003 kozott. Azaz a lerészegedés mutatoja alapjan — sokkal inkabb, mint a
rendszeres fogyasztasra vonatkozd adatok alapjan — a ldnyok lerészegedési
szokdsai az orszdagok tobbsegében egyre jobban hasonlitanak a fiuk lerésze-
gedeési szokasaihoz.

Egyeb drogok fogyasztasa

A 2003. évi ESPAD vizsgalat adatai alapjan Magyarorszagon a fiuk 18%-a
és a lanyok 14%-a probalt mar valamilyen tiltott szert® az élete soran. Azaz,
a tiltott szert kiprobaldk tobb mint 60%-a fiu. A gyakorisagi adatok azonban
mindkét nemnél arra utalnak, hogy a fogyasztas csupan néhany alkalomra
korlatozodik: a lanyok 5%-a és a fiuk 7%-a fogyasztott legalabb 6 alkalom-
mal tiltott szert eddigi élete soran. Mindkét nemnél kiemelked6en a legelter-
jedtebb a marihuana fogyasztas, a megkérdezettek 16%-a probalta mar leg-
alabb egyszer ¢életében. A fitknal az életprevalencia érték joval magasabb,
mint a lanyoknal: 18%, illetve 13%. Sokkal kisebb prevalencia értékeket
talalunk a marihudnan kivili tiltott szerek fogyasztdsa esetén. Az Gsszes
megkérdezett 5%-a fogyasztott valamilyen egyéb tiltott szert, és a nemen-
kénti kiilonbségek is csekélyek: a lanyok 4,9%-a és fiuk 5,2%-a probalt va-
lamilyen marihuanan kiviili tiltott szert. Els6sorban a kiprobalas szintli vagy
alkalmi fogyasztas a jellemzo.

A visszaélésszerii (orvosi recept nélkiili) gyogyszerfogyasztas’ a megkér-
dezett fiatalok 16,8%-aval fordult mar el6 élete soran. A nemenkénti kiilonb-
ségek forditott iranyuak, mint a tiltott szerek esetében, azaz a lanyoknal a
visszaélésszerlii gyogyszerfogyasztads sokkal elterjedtebb: 22%-uk probalta

® Tiltott szerek kozé az alabbi drogokat soroltuk a kutatas soran: marihuana vagy hasis, LSD,
amfetaminok, crack, kokain, heroin, ecstasy.
7 Nyugtatd/altatd vagy alkohol gyogyszerrel egyiitt trténd fogyasztasa.
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mar élete soran. A fitk esetében a megfeleld arany csupan 12%. Azaz a visz-
szaélésszeri gyogyszerfogyasztok kozel kétharmada, 62%-a lany. Ennél is
nagyobb kiilonbségeket taldlunk, ha a gydgyszerfogyasztds halmozatlan
értékeit nézzlik, azaz azoknak az aranyat, akik tiltott szert nem, csak orvosi
recept nélkiili gyogyszert fogyasztottak. Itt mar a halmozatlan prevalencia
érték a lanyok esetében kozel négyszer akkora, mint a fitknal (12% illetve
3%). Ez 0sszességében azt jelenti, hogy a biztosan droghasznalati célu szer-
fogyasztas (tiltott szerek és szipuzas), valamint a visszaélésszerli gyogyszer-
fogyasztas egylittesen a lanyoknal valamelyest nagyobb aranyban fordult el
(29%), mint a fitknal (27%). A teljes mintaban az arany 28% volt.

A visszaélésszerli gyogyszerfogyasztason belill a 16 éves fiatalok kozott
legelterjedtebb az alkohol gydgyszerrel egyiitt torténd fogyasztasa (lanyok
13%, fiak 8%). Ennél joval jelent6sebb nemek kozotti kiilonbségeket mutat
az orvosi javaslat nélkiili nyugtaté fogyasztasa: a lanyok koziil kétszer any-
nyian (13%) probalkoztak mar ezzel, mint a fiuk (6,5%). Ez egyben azt is
jelenti, hogy a 16 éves lanyok kozott az orvosi recept nélkiili nyugtatd fo-
gyasztas a legelterjedtebb formaja az egyéb drogfogyasztasnak, ettdl csak
csekély mértékben marad el a marihuéana elterjedtségének mértéke, harmadik
helyen pedig az alkohol gydgyszerrel egyiitt torténd fogyasztasa all. A fiuk
esetében a marihuana alkalmazasa a legelterjedtebb, de rogton ezt koveti az
alkohol gyogyszerrel egyiitt torténd fogyasztasa, harmadik helyen pedig az
orvosi recept nélkiili nyugtatdé fogyasztasa talalhato. A fenti drogokon kiviil
elterjedtebb még a magyar fiatalok kdzott a szipuzas (5%), az ecstasy (3%),
amfetaminok (3%), valamint az LSD és egyéb hallucinogének (2%). Az
Osszes tobbi drog fogyasztasa 1% alatti prevalencia értéket mutat.

A tiltott szerek fogyasztasanak életprevalencia értéke 1995 és 2003 ko-
z0Ott harom és félszeresre nott a magyar fiatalok korében. 1995-ben a fitk és
lanyok még hasonld prevalencia értékkel voltak jellemezhetoek. 1999-re a
fitknal jelentds novekedés kovetkezett be, és a tiltott szerekkel probalkozok
aranya megharomszorozodott. A lanyoknal is jelentds volt a ndvekedés,
azonban az életprevalencia érték ,,csupan” duplajara nétt. 1999 és 2003 ko-
zOtt a fiuk esetében mar alig tortént valtozas, a lanyok korében azonban je-
lent6sen tovabb terjedt a tiltott szerfogyasztas. Ez nemcsak azt jelenti, hogy
a lanyok kézott a tiltott szert kiprobalok aranya ma mar megkozeliti a fitikra
jellemzé aranyt, hanem azt is, hogy az 1999 és 2003 kézott a tiltott szerfo-
gyasztas életprevalencia értékben bekovetkezett novekedeés szinte kizarolag a
lanyoknak volt készonheto.

1999-ben még azt tapasztaltuk, hogy szinte valamennyi egyéb drog fo-
gyasztasa nott 1995-héz képest. 2003-ban mar a novekedés elsésorban, €s
szinte kizardlag a marihuana fogyasztas novekedésének kdszonhetd. 2003-
ban a fiuknal csak a marihudna életprevalencia nétt csekély mértékben, az
amfetaminok €s a kokain prevalencia értéke nem valtozott, a tobbi tiltott
szeré pedig csokkent.
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4. dbra
A tiltott szerfogyasztas életprevalencia értéke 2003-ban orszdgonként (%), valamint a fia/lany arany valtozéasa
1995 és 2003 kozott
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5. abra

Orvosi recept nélkiili nyugtatofogyasztas életprevalencia értéke 2003-ban orszagonként (%), valamint a fit/lany arany
valtozasa 1995 és 2003 kozott
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Ezzel szemben a lanyoknal nemcsak a marihuana életprevalencia értéké-
nek meredek novekedése figyelhetd meg, hanem a legtobb vizsgalt szer pre-
valencia értéke is tovabb nétt a vizsgalt idészakban.

A visszaélésszerli gyogyszerhasznalat szintén a lanyoknal mutat jelento-
sebb novekedést els6sorban 1999 és 2003 kozott. A fiuknal csak 1995 és
1999 kozott volt csekély mértékii novekedés megfigyelheto.

A tiltott szerfogyasztds nemcsak Magyarorszagon, hanem szinte vala-
mennyi, az ESPAD-kutatasokban résztvevo orszagban elterjedtebb a fiuknal,
mint a lanyoknal (4. dbra). Kivételt csupan Finnorszag jelent, ahol mindkét
vizsgalt évben a lanyok korében nagyobb volt a tiltott szerfogyasztas élet-
prevalencia értéke, mint a fitknal. 2003-ban Finnorszag mellett mar Norvé-
gia és Farder-sziget is a kivételek kozé tartozott. Az életprevalencia értékek-
re vonatkoz6 fil/lany arany arra utal, hogy els6sorban a volt szocialista or-
szagokban mutatkoznak meg nagyobb kiilonbségek a két nem kozott e tekin-
tetben. Kiugroan nagy kiilonbség figyelhetd meg a lanyok és fiuk drogfo-
gyasztasa kozott Cipruson.

A vizsgalt id6szakban az orszagok nagyobb részében (21 orszagbol 14-
ben) csokkent a fit/lany arany, azaz az életprevalencia értékek alapjan a
lanyok fogyasztasa kozelitett a fitkéhoz.

Az orszagok tulnyomo tébbségeben az orvosi recept nélkiili nyugtato fo-
gyasztasa elterjedtebb a lanyoknal, mint a fiuknal (a fiv/lany arany egynél
kisebb érteket vesz fel). Kivételt 1995-ben e tekintetben csupéan a Farder-szi-
get, 2003-ban pedig az Egyesiilt Kiralysag és Ukrajna jelentett, ahol a fiuk
kozott volt elterjedtebb a nyugtatok orvosi javaslat nélkiili fogyasztasa (5. dbra).
A mindkét vizsgalatban résztvevo orszagok tobb mint felében (12 orszag-
ban) nétt a fit/lany arany 1995 és 2003 kozott, ami ebben az esetben az egy-
hez kozelebbi érték felvételét jelenti. Tehat az orszagok tobb mint felében
megint csak a két nem fogyasztasaban bekdvetkezo kozeledést figyelhetjiik
meg.

A felnétt nok és férfiak drogfogyasztasanak jellemzoi

Felndttek korében rendszeresen ismétlodo, az idébeli valtozasok mérésé-
re is alkalmas kutatdsok nincsenek Magyarorszagon. Eddig csupan két olyan
adatfelvétel késziilt, amely adatai Gsszehasonlithatdéak (Paksi, 2003; Elekes,
2004; Elekes—Paksi, 2003). A két kutatas kozott eltelt rovid id6 azonban
lényegesebb valtozasok mérésére nem alkalmas, csupan kezdetét jelentheti
egy az ESPAD-hoz hasonl6 rendszeresen ismétlodo vizsgalatsorozatnak. Az
alabbiakban a 2003. évi vizsgalat fébb adatait mutatjuk be.®

A fiataloktol eltérden a felndttek kdrében a dohanyzas elterjedtebb a fér-
fiak, mint a n0k kézott. A valamilyen rendszerességgel dohanyzok aranya a

8 A kutatas a 18-54 éves felntt népesség orszagos reprezentativ mintajan késziilt (N=2557).
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férfiaknal 50%, a ndknél pedig 39%. Hasonlo kiilonbségeket mutat a napi
rendszerességgel dohdnyzok aranya is, a férfiak 41%-a, a ndk 31%-a do-
hanyzik napi rendszerességgel. A dohanyz6 férfiak atlagosan 19,3 szal ciga-
rettat szivnak el naponta, a nék ennél alig kevesebbet, 16,7 szalat.

Az alkoholfogyasztas szintén sokkal elterjedtebb a felndtt férfiaknal, mint
a felndtt noknél. A férfiak nem csak gyakrabban isznak, hanem tobbet is
(1. tablazat). Az elmult év egy szokasos napjanak alkoholfogyasztasa alap-
jan a férfiak atlagos, egy fore jutd fogyasztasa 47 ml tiszta szeszt tartalmazo
alkohol volt, a ndknél a megfelel6 mennyiség 26 ml. Ez egyben azt jelenti,
hogy a férfiak 13%-anak legalabb négy, 5%-anak pedig legalabb hat egység-
nyi ital a szokasosan elfogyasztott mennyisége alkalmanként. A ndk kozott
az 1-3 egységnyi ital a leggyakrabban fogyasztott mennyiség (71%), ennél
nagyobb mennyiségii szokasos alkoholfogyasztasrol csupan 4% szamolt be.

1. tablazat

Az alkoholfogyasztas f6bb prevalencia értékei a magyar nék és férfiak korében, 2003 (%)

N6 Férfi Teljes minta
Eletprevalencia 79,9 90,7 85,3
Havi prevalencia 423 70,2 56,1
Hetente 1-2-szer ivott 9,8 25,5 17,6
Hetente 3-4-szer ivott 1,5 8,0 4,7
Hetente 5-6-szor ivott 0,4 4,1 2,2
Mindennap ivott 0,6 58 3,2

Eltéréen a fiataloktol, a feln6tt férfiak a gyakorisagi és mennyiségi ada-
tok alapjan is legtobbet sorbdl fogyasztanak, ettdl csak csekély mértékben
marad el a borfogyasztasuk, legkisebb mennyiséget pedig tomény szeszbdl
fogyasztanak. A feln6tt nék a fiatal lanyokhoz hasonléan szintén tomény
italbdl isszak a legtobb mennyiséget, ettdl azonban csak alig marad el a bor-
fogyasztasuk. A fiatalokhoz hasonldan a feln6tt ndk is sorbol isszak a legke-
vesebbet.

A lerészegedés €s a nagyivas is sokkal ritkabb a ndknél, mint a férfiaknal
(2. tablazat). A férfiaknal a lerészegedés életprevalencia értéke tobb mint
haromszorosa, az éves prevalencia érték kozel négyszerese, és végiil a havi
prevalencia pedig tobb mint négyszerese a ndk megfeleld mutatoinak. Leg-
nagyobb kiilonbséget a két nem kdzott a nagyivas havi el6fordulasaban talal-
tunk.
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2. tablazat

A lerészegedés fobb prevalencia értékei a magyar nok és férfiak korében, 2003 (%)

N6 Feérfi Teljes minta
Eletprevalencia 23,6 77,5 553
Eves prevalencia 11,1 40,9 26,0
Havi prevalencia 3,9 16,8 10,3
Nagyivas havi prevalencia 1,8 10,5 5,7

Kiilonbséget talaltunk a két nem kozott a fogyasztas koriilményeiben is.
Mig a férfiak szamara az alkoholfogyasztas legjellemzébb szintere a vendég-
ség, az otthon, illetve a sorozok, barok, és nem ritka az sem, hogy egyediil is
isznak alkoholt, addig a néknél a helyszin alapjan azt valdszinisithetjiik,
hogy esetiikben az otthoni étkezéshez kapcsolodo alkoholfogyasztas mellett
elsdsorban szabadidds, tarsasagi tevékenységekhez kapcsolodik az ivas.

6. dbra

A tiltott szerfogyasztas €s a nyugtato-, ill. altatofogyasztas életprevalencia értékei
a magyar nok és férfiak kérében, 2003 (%)

Tiltott szer Nyugtatd/altatd

Ferfi NG @ Telies minta ‘

A fiatalokhoz hasonloan a felnStteknél is a tiltott szerek fogyasztasa® a
férfiak, a nyugtato/altatd recept nélkiili fogyasztasa pedig a ndk korében

? Ebben a kutatasban a tiltott drogok kozott az alabbi szerek szerepeltek: marihudna, ecstasy,
amfetamin, LSD és egyéb hallucinogének, heroin, egyéb opidtok, crack, kokain, magikus
gomba ¢és GHB.

190



Elekes Zsuzsanna: A drogfogyasztas nemek kozotti kiillonbozéségei és hasonlosagai

elterjedtebb (6. dbra). Ez egyben azt is jelenti, hogy mig a tiltott szert mar
probaltak kozel kétharmada (64%) férfi, addig a nyugtatot, altatot legalabb
egyszer mar fogyasztottak tobb mint kétharmada (68%) né. Az Eurdpai Unid
tagallamaira vonatkoz6 adatok alapjan Magyarorszag a felndtt népesség til-
tott szerfogyasztasa alapjan is az alacsony prevalencia értékli orszagok kozé
tartozik (EMCDDA, 2004).

A szerfogyasztas strukturaja a felnott férfiaknal egyértelmiien a fiatalokra
jellemz6 mintazatot mutatja, azaz a marihuana életprevalencia értéke kiemel-
kedik a tobbi szer koziil. A marihuananal sokkal kisebb prevalencia értéke-
ket mutatnak a kiilonféle szintetikus drogok (ecstasy, amfetaminok, LSD). A
tobbi drog életprevalencia értéke 1% kortil vagy az alatt alakul. A felndtt nék
fogyasztasi szerkezete a kilencvenes évek elején a fiatal lanyokra jellemzé
képet mutatja. Azaz a marihuana életprevalencia értéke nem kiiloniil el a
tobbi tiltott szer értékétdl, és azokhoz hasonldan alacsony értéket mutat.

Osszességében tehat a 2003-ban a 18-54 éves népesség korében végzett
kutatas adatai egyértelmiien azt mutatjak, hogy a rendszeres dohanyzés, az
alkoholfogyasztas mérsékeltebb és szélsdségesebb formai, valamint a tiltott
szerek fogyasztasa is sokkal elterjedtebb a férfiak, mint a ndk korében. Csu-
pan a nyugtatd/altatdoszerek fogyasztasara vonatkoz6 adatok mutatnak joval
nagyobb elterjedtséget a ndk, mint a férfiak korében.

Nemek szerinti kiilonbségek eltérései a fiatalok és felnottek kozott

Az EMCDDA 2005-ben késziilt elemzése megallapitja, hogy a tiltott szerfo-
gyasztas nemek szerinti kiilonbségei (els6sorban a marihuana és az ecstasy
esetében) a fiatalok korében kisebbek, mint a felndtt népességben. Sét, a fia-
talok esetében az orszagok kozotti nemek szerinti kiilonbségek is kisebbek,
mint a felndttek kozott. A két nem fogyasztasa elsGsorban azokban az orsza-
gokban hasonld, ahol a tiltott szerek fogyasztasa elterjedtebb (EMCDDA,
2005). A magyarorszagi adatok alatamasztani latszanak ezeket a tendencia-
kat:

Valamennyi vizsgalt mutatd esetében megallapithatjuk, hogy a nemek
kozotti kiillonbségek Magyarorszagon kisebbek a fiatalok kdzott, mint a fel-
nétteknél. Kiillonosen nagy nemek kozotti eltérést talalunk a fiatalok és a
felnéttek kozott az alkoholfogyasztas gyakoribb és szélsOségesebb formait
kifejez6 nagyivas és lerészegedés havi prevalencia értékei, valamint a leg-
alabb heti rendszerességii'® alkoholfogyasztas kozott. A felndtt népesség
alkoholfogyasztasaban megmutatkozé nemek kozotti kiilonbségek nemzet-
kozi 6sszehasonlitasban is jelentsnek tlinnek (GENACIS, 2005). Azaz Ma-
gyarorszagon a férfiak és ndk alkoholfogyasztasi szokasai jobban kiilonboz-

19 A férfi/né arany a felntteknél a legalabb heti rendszerességii, a 16 éveseknél pedig a havi 6
vagy tobbszori fogyasztasra vonatkozik.
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nek egymastol, mint mas eurdpai orszagokban. Bar a tiltott szerfogyasztas
esetében a férfi/nd arany kisebb kiilonbséget mutat a fiatal €s a feln6tt popu-
lacidban, mint a nagyivas vagy a lerészegedés esetében lattuk, Magyarorsza-
gon is megfigyelhet6 az az europai tendencia, miszerint a fiatalok és feln6t-
tek csoportjara jellemzo6 férfi/nd arany értéke jelentsen eltér egymastol.
Kiilonosen nagy kiilonbség figyelheté meg a marihuana fogyasztasaban, ahol
a 16 éves fiukra vonatkozo életprevalencia érték 1,4-szer nagyobb, mint a
lanyokra vonatkozé megfelelé adat, ellenben a felnétt férfiak kozott hatszor
akkora aranyban fordult el6 a marihudna kiprobalasa, mint a n6knél. Ezzel a
meglehetdsen magas férfi/nd arannyal Magyarorszag eurdpai Osszehasonli-
tasban is azon orszagok koz¢é tartozik, ahol a marihuana €letprevalencia érté-
ke alapjan nagy nemek kozotti kiilonbség figyelhetd meg.

Osszességében tehat a fiatalokra vonatkozo adatok alapjan egyértelmiien
megallapithat6 a férfiak és a ndk fogyasztasi szokasaiban meglévo kiilonb-
ségek csokkenése. Ugyanakkor a felndtt népességre vonatkozo adatok alap-
jan Magyarorszag Eurdpa azon orszagai kozé tartozik, ahol a kiillonféle sze-
rek fogyasztasaban megmutatkozé nemek kozotti kiilonbségek még mindig
jelentdsek.
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