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Szerepvaltozasok

Ferfiak és nok a csaladban egy kétgeneracios
vizsgalat tiikreben

Albert Fruzsina — David Beata

Bevezeto

Tanulmanyunk a férfiak és n6k kapcsolathaldzatainak leirasahoz kivan ujabb
adalékokat szolgaltatni ,,4 15 és 20 év kozétti fiatalok és sziileik tarsadalmi
beagyazottsiga és annak hatasa a testi-lelki egészsegre” cimi, két genera-
cios kutatasunk adataira timaszkodva.' A vizsgélat alanyai 15-20 év kozotti
fiatalok és sziileik voltak.> A kérdbiveket ugy alakitottuk ki, hogy szdmos
esetben a megkérdezett véleményét a vizsgalatban szereplé masik két csalad-
tagra vonatkozdan is megkérdeztiik. Létrehoztunk egy un. csaladi adatbazist,
mely lehet6vé teszi az altalunk tiikkr6zési modszernek nevezett technika al-
kalmazasat, azaz a csaladtagokra vonatkozo oda-vissza kérdezést.’

Az alabbiakban csupén a vizsgalatunkban szereplok kapcsolathaldzatait
illetéen kozliink adatokat, kiilonds tekintettel a vizsgalt harom csaladtag egy-
mashoz fliz6d6 viszonyaira.

A kétgeneracios csaladok szocio-demografiai jellemzoi

A megkérdezett 15-20 éves fiatalok atlag 4 s csaladokban élnek. A két fos
haztartasok aranya 6%, a harom f6soké 21%, a négy fos csaladok aranya pe-
dig 39%. Ot vagy annal t&bb fés haztartasban a fiatalok 34%-a él. A megkér-
dezett gyerekek 13%-a csonka csaladban, és 12%-uk nem nuklearis csalad-

' A kutatdst az 1/017/2001 szami NKFP program, az F 034608 szami OTKA és az
A.1804/V/01 szamu OKTK palyazat tdmogatta.

2 A minta a 15 és 20 év kozotti fiatalokra nem és kor szerint reprezentativ. 191 esetben ,.teljes”
haromszogrol beszélhetlink, azaz a gyerek mellett az anya és az apa adatai is rendelkezé-
siinkre allnak. 50 esetben a haromszdg ,.csonka”, vagyis a gyermek mellett a kérddiveket csak
az egyik sziild — zommel a mama (90%) — toltotte ki. Ennek a leggyakoribb oka, hogy az anya
egyediil neveli a gyermeket (29 eset). Tiz esetben fordult eld, hogy a tars elhunyt és négy
esetben az apa nem volt hajlando valaszolni. A teljes mintanagysag igy 244 gyerek és 432 fel-
nétt. Az adatfelvétel Veresegyhazon, 2002. els6 felében zajlott.

3 A csaladi adatbézis alapja a 244 személyt tartalmazo ,,gyerekadatbazis”, ehhez igazitottuk
hozza az ,,anya” (236 eset) €s az ,,apa” (196 eset) adatbazist. A két utobbi adatbazist a teljes
feln6tt adatbazis nemek szerinti kettébontasaval kaptuk. A csaladi adatbazisban, ahogy mar
fentebb jeleztiik, 191 esetben mind a harom, 50 esetben kettd €s 3 esetben csak egyetlen egy
személy valaszolt.
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ban él. Az un. egyéb csalddtipusba sorolt esetek mintegy fele tobbgeneréacios®, a
masik fele pedig egyéb rokonnal vagy ismerGssel valo egyiittélést jelent. Az
anyak 88%-anak tovabbi gyermekei is vannak. A vérszerinti apak ardnya alacso-
nyabb, 91%. Csaladtipus szerint vizsgalva a ,,Te gyereked” legmagasabb arany-
ban az ,,egyéb” csaladtipusban fordul eld: ebben a tipusban kdzel minden negye-
dik gyerek a nem vérszerinti apjaval él egyiitt.

A mintankba keriilt sziild-generaciora jellemzdek az orszagos adatokon is
megfigyelt trendek: az anyak kozott az apaknal magasabb aranyban talalunk also-
foku (legfeljebb 8 osztaly), illetve kozépfoku végzettséglieket. Az apak feliilrep-
rezentaltak a szakmunkasok és a diplomaval rendelkezok csoportjaiban. A felso-
foku végzettségliek aranya mintankban az orszagos atlagnal magasabb. Az anyak
atlag életkora 44 év, az apaké 46 év. Az egészségi allapot szempontjabol kritikus,
Gin. kiiszobkorosztalyba’ (40-49 évesek) a megkérdezett sziilék mintegy 60%-a
tartozik.

A férfiak kozott alig van olyan, aki egyediil — valamilyen tars nélkil — él:
majdnem egytizediik hazasként egy mésik ndvel €l egyiitt, akinek gyakran® a gye-
rekét is neveli. A n6k kozott joval magasabb a tars nélkiil él6k aranya (15%).

A megkérdezett fiatalok a két nemet fele-fele aranyban képviselik (123 fia és
121 lany). A vizsgalatban részt vevo fitik és a 1anyok azonos kortak.

A személyes kapcsolathalézatok

Az adatfelvétel sajatossagai két szempontbdl is lehetdséget adnak a személyes
kapcsolathalozatok jellemzésére. Egyrészt jellemezhetdek a sziilok és a fiatalok
egocentrikus kapcsolathalozatai, masrészt azonban tanulsagos szemiigyre ven-
niink azt is, hogy a vizsgalatban részt vevé harom csaladtag, azaz az apa, anya, il-
letve a tinédzser koru gyerek mennyire allnak valoban kapcsolatban egymassal
¢letiik egyes, adatfelvételiinkben vizsgalt dimenzidiban.

A kérdezettek egocentrikus kapcsolathalozatanak beazonositasdra harom Fi-
scher-féle névgenerator szituaciot hasznaltunk, melyek az instrumentélis segitd’,
a bizalmas, lelki timogatd®, illetve a szabadidé eltdltésekor’ szerepet jatszo kap-
csolatokat kivantak felfedni (McAllister—Fischer, 1978).

* A tobbgeneracios egyiittélés teljes mintabeli ardnya 7%.

3 Egészség-szociologiai felmérések adatai alapjan meghatarozhaté az un. kiiszobkorosztély, a
40-49 évesek korcsoportja, amely ismert és kezelt betegségekkel ugyan még nem rendelke-
zik, de mar szamos koros, betegségmegel6z6 allapot és panasz jellemzi. (Susanszky—Szanto,
2002: 165)

% A hazas, élettarssal 616 férfiak 28%-4anal a kérdezett gyerek nem a sajatja volt.

" Az instrumentalis kapcsolatokat feltard kérdés igy hangzott: , Kikre szdmithat(sz), kikt61 kap-
hat(sz) segitséget a mindennapokban eldfordulo kisebb-nagyobb gyakorlati teendck, prob-
lémak megolddsaban?”

8 A bizalmas kapcsolatokra vonatkozé kérdés a kovetkezd volt: ,Ha az elmiilt fél évre
gondol(sz) kik azok az emberek, akikkel fontosabb dolgait, problémait, panaszait
megbeszélte(d)?”
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Az dsszes emlitések atlaga a fiatalok esetében 8,86 6, mig az anyak atla-
gosan 6,97, az apak 6,34 altert’’ neveztek meg. Ha a tobbszor megemlitett
személyeket csak egyszer vessziik figyelembe, akkor lathatjuk, hogy atlago-
san a fiatalok 5,38, anydaik 4,53, apaik 4,38 masik személyt emlitettek, ez at-
lagos halozatméretiik (/. tdbldzat). Hasonloképp mindharom vizsgalt hely-
zetben a legtobb személyt a fiatalok, a legkevesebbet az apak emlitették. At-
lagosan a legtobb személyt a szabadidd eltoltése kapcsan nevezték meg a
kérdezettek.

1. tablazat

A névgenerator szitudcidkban emlitett személyek szamanak atlaga, szituacionként, egyes vizs-
galt alcsoportok szerint, ahol az atlagok eltérései az egyes csoportok kdzott statisztikailag

szignifikansak (f6)
Instrumentalis Lelki Szabad- Atlagos halozat-
segitség tdmasz id6 méret a 3 szitudcid
eltoltése alapjan

Gyerek 3,0 2,65 32 5,38

Fit 2,37

Lany 2,9
Anya 2,1 2,02 2,8 4,53

Apaval és gyerekkel 2,2 2,9 4,71

Csak gyerekkel 1,77 2,2 3,77
Apa 2,09 1,65 2,58 4,38

Megvizsgalhatjuk a harom névgenerator szituacié alapjan kialakult kap-
csolathalozat belso 0sszetételét is. Az 1. €s 2. abrabdl lathato, hogy szamsze-
rilleg a baratok jelenléte a leghangsulyosabb a kapcsolathal6zatokban. Ez ki-
valtképp a fiatalok esetében igaz, ahol a baratok az emlitett személyek csak-
nem felét teszik ki (/. dbra). A fiatalok ezen kiviil legszorosabb csalad-
tagjaikat emlitik 10% koriili ardanyban: mas emberek jelenléte a vizsgalatban
a feltérképezett modszer alapjan elenyészo.

A sziilok esetében is legnagyobb aranyban baratokat taldlunk a megem-
litett személyek kozott (2. abra). A férfiak feleségeiknél jelentésen nagyobb
aranyban emlitettek baratokat (28%, ill. 20%). Az anyak csaladtagjaikat, f6-
ként sziileiket (gyanithatoan sajat anyjukat) férjeiknél nagyobb aranyban ne-
veztek meg (11%, ill. 5%). A legkozelebbi csaladtagok, azaz a hazas-
tars/partner, illetve gyerekek €s sziilok mellett a felndttek egyéb rokonaikat
is — kivaltképp gyerekeikhez képest — jelentdsebb szamban emlitik. A szom-

? Szabadid$ eltdltésére vonatkozo kérdés igy hangzott: , Kik azok a személyek, akikkel
eljar(sz) szorakozni, kik azok akikkel, kozés programot csinal(sz)?”

A kérdezettek szituacionként maximum 06t, azaz minddsszesen maximum 15 nevet emlithet-
tek. Ez az elméleti maximum természetesen nem zarta ki annak lehetéségét, hogy egy adott
személyt akar mind a harom szituaciodban is megemlitsenek a kérdezettek.

1% Megnevezett személy.
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szédok, munkatarsak, egyéb nem rokonok Osszesen is alig tobb, mint tizedét
alkotjak az emlitett kapcsolatoknak.

1. dbra

A 3 névgenerator szituaci6 alapjan kialakult bels6 kapcsolat-struktura a fiataloknal (%)

45 143
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Testvér

Egyéb rokon
Ismer6s

Munkatars
Szomszéd

Egyéb nem rokon
Partner/ férj/feleség
Nagyszulé

A gyermekeiket egyediil nevel6 ndk személyes kapcsolathaldzata kisebb.
A kiilonbség a csalddi kapcsolatok tekintetében van: a kevesebb emlités a
férj hianyanak tudhat6 be, amit ugy tlinik sem egyéb csaladi, sem csaladon
kiviili kapcsolattal nem tudnak potolni. A gyerekek kapcsolatainak szamat az
»apa-hiany” nem befolyasolja. Az egyediilalld anyak jelenlétének mértéke
gyermekeik kapcsolathalozataiban hasonlo a tarssal €16 anyakéhoz. A kii-
lonbség annyi, hogy mig a tarssal €16 anyak szamos dimenzidban partneriik-
kel egyiitt latnak el bizonyos funkciokat a fiatal életében, az egyediilallé ndk
e tekintetben csak magukra vannak utalva. Az apak fizikai tavolléte sajnos a
kozvetlen jelenlétet elvileg nem annyira megkivand dimenziokban (példaul
lelki tdmasz) is nagyon markdnsan tetten érheto.

2. dbra
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A harom névgenerator szituacio alapjan kialakult bels6 kapcsolat-struktira a sziiléknél (%)

Gyerek

Partner/ férj/feleség
Egyéb rokon

Szul6
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Munkatars
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Egyéb nem rokon
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A kapcsolathalozat mérete a hazastarsak kozott erdsen Osszefiigg: minél
tobb kapcsolata van az egyik félnek, az a masik szamara is to6bb kapcsolatot
jelent."" A gyerek és sziilei kapcsolathdlozatanak mérete kozott nincs mar-
kans Osszefliggés."

A teljes kapcsolathalozatok dinamikaja a gyerek-apa-anya
haromszogben

A harom vizsgélt szituacioban alig akad olyan csalad, ahol mindenki min-
denkit emlit, azaz ahol egymas kapcsolathalozataiban kdlcsondsen szerepel a
csaladbol vizsgalatunkba keriilt harom személy. Ugyanakkor meglehetdsen
magas az ,.iires haromszogli” csaladoknak az aranya: ezek azok a csaladok,
ahol a harom csaladtag egymast egyaltalan nem emliti a névgenerator szitua-
ciokban. Kapcsolathalozat-metszetenként vizsgalva az ,,lires haromszogi”
csaladok aranya a lelki tamasz esetében a legalacsonyabb, 11%, az instru-
mentalis segitségnél 18 és a szabadid6 eltoltésénél 36%(!). A csaladok tobb
mint egy harmada tehat teljes egészében sziik csaladja nélkiil, masokkal tolti

' Korrelacios egyiitthato: 0,416, szig.: 0,000.
'2 Az anyak network méretével egyaltalan nem, az apakéval igen kis mértékben fiigg Ossze
gyermekiik kapcsolathalozatanak mérete (korrelacios egyiitthato: 0,170, szig.: 0,017).

106



Albert Fruzsina—David Beata: Férfiak és nOk a csaladban...

a szabadidejét. Ez a fiatalok esetében valamennyire még érthetd, hiszen eb-
ben az életkorban épp a sziilokrdl vald leszakadas sokszor viharos korszakat
¢lik, viszont a hazastarsak, partnerek viszonylatiban ez szomoru tény.

Az aladbbiakban kissé részletesebben is megvizsgaljuk a kapcsolathaloza-
tok egyes dimenzioit.

Instrumentalis segitségnyujtas

A fiatalok szemsz0gébdl vizsgalva az egyes szitudciokat, az instrumentalis
segitség esetében nincs jelentds kiilonbség a nemek kdzott.

A fiatalok sziileiktdl leginkabb instrumentalis segitséget, illetve emocio-
nalis tdmaszt varnak, ezekben a dimenziokban legalabb egyik sziilgjét a min-
ta 59%-a, illetve 54%-a emlitette. Instrumentalis segitséget a megkérdezett
fiatalok 37%-a kap mindkét sziil6jétdl, tovabbi 19% csak az anyatol és 4%
csak az apatdl. Azokban a csaladokban, ahol az apa iskolai végzettsége ma-
gasabb inkabb jellemz6, hogy a gyermek mindkét sziil¢jétdl kap instrumen-
talis segitséget. Ezzel szemben azokban a csaladokban, ahol az apa alacsony
iskolai végzettségli inkabb jellemz0, hogy a gyerek egyik sziilejére sem sza-
mithat e tekintetben (3. dbra).

3. abra

A fiatal instrumentalis segitséget kap sziileitd] — a valaszok megoszlasa az apa iskolai
végzettsége szerint kialakitott csoportokban, %

Teljes minta

Fels&foku

Kozépfoku

Szakmunkasképzé

Legfeljebb 8 osztaly

0% 20% 40% 60% 80% 100%

O Egyik szllére sem szamithat ~ m Csak az apatdl kap
®m Csak az anyatdl kap W Mindkét szUl6tdl kap
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4. abra

A fiatal instrumentalis segitséget kap sziileitdl — a valaszok megoszlasa a sziilok
parkapcsolatanak fiatal altali minésitése szerint kialakitott csoportokban (%)

Teljes minta 40

Nem tudja 35

Inkabb rossz/

48
nagyon rossz
Nagyon jo/
inkabb jo 4‘0
0% 20% 40% 60% 80% 100%

O Egyik szulére sem szamithat B Csak az apatdl kap
W Csak az anyatdl kap m Mindkét szul6tdl kap

Noha kutatasunk fokuszaban csaladok alltak, a csaladi élet alapjaul szol-
galo parkapcsolat mindségére kdzvetleniil csak a fiatalok altal kitoltott onki-
toltés kérddiv egy kérdése vonatkozott.”” Azokban a csaladokban, ahol a szii-
16k hazassagat a fiatal Osszességében jonak itéli, a fiatalok mind instru-
mentalis segitségre, mind lelki tamaszra inkabb szamithatnak mindkét sziilo-
tol, illetve jelentdsen kisebb azok ardnya, akik ilyen segitségre egyaltalan
nem szamithatnak (4-5. abra).

A sziil6-parok haromnegyede nem kap instrumentalis segitséget gyerme-
kétdl, de az esetek 7%-aban mindkét sziilot segiti igy gyermeke. Azokban a
csaladokban, ahol a vizsgalatunkba kertilt fiatalnak nincs testvére, a fiatalok
nagyobb aradnyban segitik egyik vagy mindkét sziilgjiiket instrumentalis jel-
legti feladatok megoldasaban (46%, ill. 24%)).

Minden harmadik sziild-par kolcsondsen nyujt egymasnak instrumentalis
segitséget, az esetek 20%-aban csak a n6 emlitette, hogy kap ilyen segitséget
a férfitdl, ezzel szemben minden tizedik esetben csak a férfi emlitette, hogy
partnerétdl kapott ilyen tAmogatast.

3 A kérdés. ,,Szerinted milyen sziileid hdzassiga (az a partnerkapcsolat, amit litsz)?”. Va-
laszlehet6ségek: nagyon jo; inkabb jo, mint rossz; inkabb rossz, mint jo; nagyon rossz; nem
tudom elddnteni.
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5. abra

A fiatal problémait megbeszéli sziileivel — a valaszok megoszlasa a sziilok parkapcsolatanak
fiatal altali mindsitése szerint kialakitott csoportokban (%)

Teljes minta 44

Nem tudja 45

Inkabb rossz/

56
nagyon rossz
Nagyon jo/
inkabb j6 ‘43 |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

O Egyik szilére sem szamithat m Csak az apatdl kap
m Csak az anyatdl kap m Mindkét szUl6tdl kap

Azt, hogy a fiatalok viszonylag jol itélték meg sziileik kapcsolatat, alata-
masztja az a tény, hogy a a jonak itélt hazassagokban a sziil6-parok egymast
tobbszords aranyban emlitik kdlcsondsen mind az instrumentalis segitség,
mind a problémak megbeszélése vonatkozasaban, mint azokban a parkapcso-
latokban, amelyet a gyermek rossznak tart, vagy melynek mindségét nem
tudja megitélni (6—7. dbra). Ez az Osszefliggés a partnerrel valod szabadido
eltoltés vonatkozasaban trendjeiben hasonlod, viszont statisztikai értelemben
nem szignifikans.

A szil6k hazassaganak megitélése azonban egyaltalan nincs befolyassal
arra, hogy a kérdezett fiatal a hdrom szituacioban milyen mértékben emliti a
sziileit.
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6. abra

Instrumentalis segitségnyujtas a sziilok kdzott — a valaszok megoszlésa a sziilok parkapcsola-
tanak fiatal altali mindsitése szerint kialakitott csoportokban (%)

Teljes minta 37

Nem tudja 55

Inkabb rossz/

50
nagyon rossz
Nagyon jo/
inkabb jo %
1 T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mNem emlitik egymast m Csak a férfi a nét
W Csak a n6 a ferfit W Kolcsonos emlités

7. abra

Problémak megbeszélése a sziilok kdzott — a valaszok megoszlasa a sziilok parkapcsolatanak
fiatal altali mindsitése szerint kialakitott csoportokban (%)

Teljes minta

Nem tudja

Inkabb rossz/
nagyon rossz

Nagyon jo/
inkabb jo
0% 20% 40% 60% 80% 100%
O Nem emlitik egymast B Csak a férfi a n6t
W Csak a né a ferfit W Kolcsonds emlités
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Problémdk megbeszélése

Az emocionalis tamasz, bizalmas vagy akar ,lelki szemeteslada” funkciot
szolgalé emberi kapcsolatok mérésére az un. fontos beszélgetési haldzatokat
hasznaltuk fel (Marsden, 1991)." Azt talaltuk, hogy a vizsgalt mintdban
problémait, fontos dolgait a gyerekek 7%-a, az anyak 12%-a, az apaknak pe-
dig 19%-a egyaltalan nem tudta kivel megosztani, azaz azt is mondhatnank,
ezeknek az embereknek nincs lelki bizalmasuk, igazi emocionalis tiamaszuk.

2. tablazat
A lelki bizalmasok szdma alcsoportonként (%)
Bizalmas kapcsolatok Fiatalok Anyak Apak
(N=244) (N=210) (N=196)
szama
0 7 12 19
1 21 35 41
2 22 19 17
3 19 15 10
4 11 11 7
5 20 8 7

A lanyok tobb, atlagosan harom, mig a fik két személyhez fordulnak lel-
ki problémaikkal. Ez a kiilonbség a nemek kozott a sziil6k esetében is fenn-
all. A férfiak kevesebb emberhez fordulnak lelki problémaikkal, és inkabb
tdmaszkodnak hazastarsukra, mint forditva.'> Minden harmadik férfi emlitet-
te, hogy felesége a bizalmasa lelki problémai esetén. Emellett egynegyediik
nevezte meg baratjat, egytizediik gyermekét, 7%-uk pedig testvérét bizalma-
saként. A fiuk szignifikdnsan magasabb aranyban emlitik az apjukat bizal-
masukként, ami jelzi azt, hogy az apa hidnya esetén a fitk fokozottan hatra-
nyos helyzetbe keriilhetnek. A lanyok esetében a lelki bizalmasok szamaban
mérhetd ,,tobblet” az iskolatarsak személyében keresendd, mivel kétszer ma-
gasabb a lanyok kapcsolathalozataban az iskolatarsak aranya, mint a fitknal.
A ndk bizalmasai kozott a férjek aranya 25%, a gyermek(ek)é 19%, a
szlilé(k)é 14%, mig a baratok ardnya 16%.

Ha csaladi szinten vizsgalodunk €s az apa-anya-gyermek harmasara foku-
szalunk, a kdvetkezd kép bontakozik ki. A parként egyiitt ¢l6 feln6ttek csu-
pan az esetek 40%-aban nevezték meg kolcsondsen a masikat olyan sze-
mélyként, akivel problémaikat megoszthatonak vélik. Csaknem ugyanilyen

4 A kérdés igy hangzott: ,,Ha az elmiilt fél évre gondol, kik azok az emberek, akikkel On a
fontosabb dolgait, problémdit megbeszélte?”. A véalaszaddé maga itélhette meg, mit is tart fon-
tosnak. Korabbi vizsgalatok alapjan varhato, hogy ez a kérdés erds, intim és pozitiv kapcsola-
tokat térképez fel.

15 Korabbi vizsgalataink ezzel egyezé eredményt hoztak, 1d. Albert—David (1999).
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aranyban nevezte meg csak az egyikiik (egyoldaltan) a tarsat, viszont min-
den negyedik esetben egyikiik sem emlitette ebben a kontextusban a masikat
(D) (I1d. 7. dbra, a teljes mintara vonatkoz6 megoszlasok).

Elgondolkodtatd, hogy a megkérdezett fiatalok csaknem fele (44%) egyik
szil6jét sem emlitette bizalmasaként. Koziiliikk minden 6todik fiatal senki
mast sem tudott bizalmasaként megnevezni, azaz gyakorlatilag érzelmi ta-
masz nélkiil él a vilagban!

Elenyész6 szamban, foként a fiuk, csak az apjukat tartjak bizalmasuknak,
(2%), csaknem minden harmadik fiatal (a megkérdezettek 29%-a) csak az
anyjaval osztja meg problémait, mig csupan minden negyedik megkérdezett
besz¢él mindkét sziildjével bizalmasabb természetii dolgokrdl, illetve gondok-
rol (1d. 5. dbra, a teljes mintara vonatkozd megoszlasok).

Mindez statisztikai értelemben szignifikans Osszefiiggésben all a szoban
forgd anyak és apak iskolai végzettségével: azaz azokban a csaladokban,
ahol a sziil6k iskolai végzettsége magasabb, kevésbé jellemzd, hogy a fiata-
lok egyik sziilgjiikkel sem osztjak meg gondjaikat és nagyobb eséllyel ta-
maszkodhatnak e tekintetben mindkét ,,felmendjiikre” is (8. abra).

8. abra
A fiatal lelki tdmaszt kap sziileit6l, az apa iskolai végzettsége szerint
kialakitott csoportokban (%)
[ [
Teljes minta 43
Fels6foku 44
Kozépfoku 34
Szakmunkasképzé 46
Legfeljebb 8 osztaly 48
1 1 T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
O Egyik szll6ére sem szamithat m Csak az apatdl kap
m Csak az anyatdl kap m Mindkét szulétdl kap

Azokban a csaladokban, ahol a sziilék hdzassagat gyermekiik negativan
itélte meg, azaz inkabb rossznak, vagy nagyon rossznak tartotta azt, jelento-
sen nagyobb szamban talalunk olyan fiatalokat, akik egyik sziilgjiiket sem
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tisztelik meg bizalmukkal (55-64%), és elenyészd koriikben azoknak a sza-
ma, akik viszont mindkét sziil6jiilkkel megoszthatnak életiik intimitasait is
(6, illetve 0%(!), v.6. 37%-a azoknak, akik sziileik hazassagat nagyon jonak
itélik). (Ld. 5. abra.)

A sziilokre kevéssé jellemz6, hogy szinte felnétt kora, 15-20 éves gyer-
mekeikkel problémaikrol, gondjaikrol beszéljenek. Ez a vizsgalt csaladok
haromnegyedében egyaltalan nem torténik meg, mindkét sziil csak elvétve,
az esetek 2%-aban jelolte meg a vizsgalatban szereplé gyermekét bizalmasa-
ként, viszont mig az anya az esetek 15%-aban, addig az apa csak az esetek
7%-aban tartja bizalmasanak gyermekét.

Az egyiittélés mindségének indikatoraként is felfoghat6 az, hogy a sziild
parok 22%-a egyaltalan nem emliti egymast lelki bizalmasai kozott. Egyol-
daluan egymast (a férfi a nét, illetve a n6 a férfit) csaknem egyo6tddnyien je-
161ték meg, és a kolcsonds emlitések szama minddssze 39% volt.'

A fenti jelenség meghatarozdinak arnyaltabb megismerésére és az egyes
valtozok ,,egyedi hatdsanak” meghatarozasara a tobbvaltozos elemzéseket
binaris logisztikus regresszio'’ modszerrel végeztiink. Egyrészt megvizsgal-
tuk, hogy mi befolyésolja azt, hogy egy fiatal bizalmasaként legalabb vala-
melyik sziil6jét megnevezi-e. A modellbe bevontuk a sziilok és a gyermek
¢életkorat, a gyermek nemét, iskoldjanak tipusat, az apa illetve anya iskolai
végzettségét, gazdasagi aktivitasat, hogy van-e testvére a kérdezett fiatalnak,
illetve hogy hogyan mindsiti sziilei hazassagat. Meglep6 mddon arra, hogy a
fiatalok sziileiket bizalmasuknak tartjdk-e vagy sem, a tobbi bevont valtozo
hatasanak kisziirése utan két valtozd hatasat talaltuk statisztikai értelemben
szignifikansnak, méghozza ellentétes ,,el6jellel”.

Az inaktiv anyak gyermekei az aktiv anyak gyermekeihez képest csak-
nem haromszoros aranyban emlitik legalabb egyik sziildjliket bizalmasuk-
ként. Viszont azokban a csaladokban, ahol az apa inaktiv, erre az esély 84%-
kal kisebb, mint az aktiv apaval ,,rendelkez6” csaladok esetében. (Ld. 3. tib-
ldzat, valamint David—Albert, 2004.)

16 A ,j0” hazassag minimum-kritériuméanak gondolnank azt, hogy a partnerek problémaikat,
gondjaikat egymassal (is) megosztjak, megbeszélik.

'7 A sziilék bizalmasként valé megnevezésének esélyét binaris logisztikus regresszioval vizs-
galtuk. A tobbvaltozos elemzés lehetdve teszi tobb magyarazo jellemz6 egy vizsgalt tényezore
kifejtett hatasanak elemzését ugy, hogy elkiiloniti azok egymastol fiiggetlen hatasat. Az alabbi
Osszefiiggés-elemzés a magyarazo jellemzok 6nallo hatasat szamszer(siti, ,.kiszlirve” az elem-
zésbe bevont tobbi jellemz6é hatasat. Mivel a magyarazd tényezok hatasanak elemzésekor a
populacié kiilonbozd csoportjait hasonlitjuk Ossze, a tapasztalt kiilonbségek nem értelmezhe-
téek az egyén szintjén.

113



Szerepvaltozasok

3. tablazat

., Legalabb egyik sziil6 a fiatal bizalmasa” mint fiiggd valtozon végzett logisztikus regresszios
becslések eredményei — az egyes magyarazo véltozokhoz kapcsolodd esélyhanyadosok’®

Magyarazo valtozok Exp(B)
Anya iskolai végzettsége (ref.: max. 8 osztaly)
Szakmunkasképzo 0,910
Kozépfoku 2,214
Fels6foku 1,135
Apa iskolai végzettsége (ref.: max. 8 osztaly)
Szakmunkasképzo 1,563
Kozépfoku 1,059
Fels6foka 1,095
Anya gazdasagi aktivitasa (ref.: aktiv) 2,7670
Apa gazdasagi aktivitasa (ref.: aktiv) 0,16000
Van-e testvére a kérdezett fiatalnak (ref.: nincs) 0,445
A sziilok hazassaganak megitélése (ref.: jO)
Rossz 0,933
Nem tudja 0,887
Fiatal neme (ref.: fiu) 0,452
Apa bantalmazta-e anyat (ref.: nem) 0,313
Fiatal ¢életkora (ref.: 15 éves)
16 éves 1,011
17 éves 0,600
18 éves 1,253
19 éves 0,449
20 éves 1,308
Fiatal milyen iskolatipusba jar (ref.: altalanos iskola)
Szakmunkasképzd 0,776
Szakkozépiskola 0,355
Gimnazium 2,748
Fels6foka 2,151
Egy¢éb tanulas (pl. tanfolyam) 2,503
Anya életkora (ref.: max. 39 éves)
40-45 éves 0,552
46-50 éves 1,722
50 feletti 0,652
Apa életkora (ref.: max. 39 éves)
40-45 éves 1,597
46-50 éves 1,881
50 feletti 1,987
Nagelkerke-féle pszeudoé-R® (magyarazéerd) 24%
*p<0,05

'® Egy magyarazo tényezé hatasat jellemzd esélyhanyados becslésekor az elemzésben sze-
repld tobbi tényezo hatasat az alkalmazott logisztikus regresszio kisziri.
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Megvizsgaltuk azt is, vajon mi befolyasolja azt, hogy egy sziilopar egy-
mast kdlcsondsen bizalmas partnerként emliti-e vagy sem. Ebben a modell-
ben a kovetkezd valtozokat szerepeltettilk: az apa és anya iskolai végzett-
sége, gazdasagi aktivitdsa, a kérdezett fiatal neme, van-e a kérdezetten kiviil
mas gyermek is a csaladban, a kérdezett fiatal milyennek itéli sziilei hazas-
sagat, illetve el6fordult-e hogy az apa verte/bantalmazta az anyat (4. tdb-
lazat).

4. tablazat

,,Kdlesondsen bizalmasai egymdsnak a hdzastarsak” mint fliggé valtozon végzett
logisztikus regresszids becslések eredményei. Az egyes magyarazo valtozokhoz
kapcsolodo esélyhanyadosok

Magyarazo valtozok Exp(B)

Anya iskolai végzettsége (ref.: max. 8 osztaly)

Szakmunkasképzo 0,535

Kozépfoka 0,970

Fels6foka 0,959
Apa iskolai végzettsége (ref.: max. 8 osztaly)

Szakmunkasképzo 4,041%*

Kozépfoku 2,564

Fels6foku 4,115%
Anya gazdasagi aktivitasa (ref.: aktiv) 0,725
Apa gazdasagi aktivitasa (ref.: aktiv) 1,032
Van-e testvére a kérdezett fiatalnak (ref.: nincs) 1,195
A sziil6k hazassaganak megitélése (ref.: jo)

Rossz 0,070*

Nem tudja 0,195
A fiatal neme (ref.: fitr) 0,452%*
Apa bantalmazta-e anyat (ref.: nem) 0,313
Nagelkerke-féle pszeudd-R’ (magyardzéerd) 20%
*p<0,05

A sziilok hazassaganak megitélése a tobbvaltozos modellben is markdns
Osszefiiggésben all a sziilok egymassal valo kolcsonos, bizalmas kapcsolata-
val: azaz eszerint a fiatalok jo hatasfokkal itélik meg felmendik parkapcsola-
tanak mindségét. A rossznak itélt hazassdgokban €16 sziilok csoportja 93%-
kal kisebb, azaz egészen minimalis eséllyel tartja egymast kdlcsondsen bi-
zalmasanak, mint azok, akik gyerekiik szerint j6 hazassagban élnek.

A legfeljebb 8 osztalyt végzett férfiakhoz képest tarsukkal a szakmunkas
¢és felsofoku végzettségl férfiak 4-szer, a kozépfoku végzettségliek 2,5-szer
nagyobb eséllyel vannak kolcsondsen bizalmas viszonyban.
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Erdekes modon azokban a csalddokban, ahol a vizsgalatban szereplé fia-
tal lany, 55%-kal kisebb eséllyel nevezik meg a sziilok egymast kdlcsondsen
bizalmasuknak, mint ahol a kérdezett fiatal fia. Ezt a jelenséget egyeldre
nem tudjuk megmagyarazni.

A szabadido eltoltése

A szabadidd eltoltése kapcsan emlitett személyeket vizsgalva azt talaljuk,
hogy a fitik esetében joval magasabb (66%) a baratok aranya, mint a lanyok-
nal (54,5%). A lanyok inkabb iskolatarsat (20%) és partnert emlitenek (5%),
a fitk esetében a megfeleld aranyok 11% és 2%. A lanyok kapcsolatai nem
szerint kevésbé homogének, mint a fiaké. A fitk kapcsolatainak 84%-a szin-
tén fiu, mig a lanyok kapcsolatainak csak 64,5%-a lany.

Az emlitések alapjan a fiatalok és a sziillék kapcsolathalozata kozott a
legnagyobb kiilonbség a szabadido eltoltésére vonatkozo kérdésnél van. Mig
a szlilék minden negyedik emlitése a gyerekre vonatkozik, addig a fiatalok
kevesebb mint 5%-a emliti, hogy sziilejével (is) tolti szabadidejét! Mas meg-
fogalmazasban: a szabadidd eltoltésében — részben persze életkori sajatos-
sdgok miatt — a fiatalok nem szadmitanak sziileikre, tizb6l csaknem kilenc fia-
tal ebben a kontextusban egyik sziil6jét sem nevezte meg. A sziilok szabad-
idds elfoglaltsagaiban ennél nagyobb szerepet jatszanak gyermekeik, noha
minden hatodik sziild nem emlitette szabadidds tevékenységeiben partner-
ként gyermekét.

Ami ennél is meglep6bb, hogy a sziil6-parok csaknem fele egymast sem
emlitette egyaltalan ebben a kontextusban, és csupan minden negyedik eset-
ben emlitették a sziilok kolcsondsen, hogy egymassal toltik szabadidejiiket.
A vizsgalt szocio-demografiai jellemzok koziil csak a férfi gazdasagi aktivi-
tasa all szignifikans kapcsolatban a szabadidé hazas-, élettarssal vald kozos
eltoltésével. Az aktiv férfiak koziil minden negyedik tarsaval kolcsondsen
szabadidds partnerként nevezte meg egymast, és ,.csak” 42%-uk esetében
nem emlitette a parok egyik tagja sem e tekintetben a masikat. Az inaktiv
férfiak esetében ez a két aranyszam 12% (kdlcsonds emlités), illetve 62%
(egyaltalan nem emlitették egymast).

Osszegzés

Vizsgalatunkat elvileg egy elényds helyzetben 1évé mintan végeztiik, azaz
zomében olyan csaladok korében, melyek egyiitt, vagy legalabbis partner-
kapcsolatban, minimum atlagos koriilmények kozott nevelik legalabb egy, ti-
nédzser kort/fiatal feln6tt gyermekiiket. Hogy mit takar valdjaban ez az
egylittélés, nem tul kedvezo szinben tiinik ki adatainkbol: leginkabb talan el-
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érhetd lelki tamaszt, habar ebbdl sem részesiil legalabbis egymastol a vizs-
galt parok 6tdde, s a fiatalok csaknem fele, kisebb mértékben instrumentalis
segitségnyujtast, de legkevésbé egyiitt eltoltott szabadidot, amibdl tdltekezni,
feltoltddni lehetne. A minden bizonnyal kdlcsondsnek mindsithetd, szimmet-
rikus viszonyok aranya pedig végképp alacsony a vizsgalt dimenzidkban.
Ezek a jelenségek viszont erés kapcsolatban allnak a pszichés és fizikai alla-
pot, az egész kozérzet mindségével (Albert et al., 2004).
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