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TARTALOM > Mit gondolnak az emberek?

Az emberek kétotode elégedett a kiilsejével. A magyarok tovabbi 40 sza-
zaléka néha elégedett, néha elégedetlen, mig csak minden 6t6dik ma-
gyar elégedetlen sajat kiilsejével.

>>> 3. oldal

> Mit Iép a politika?
A politikai pszicholdgia kutatésai igazoljak, hogy a kiilsének igenis van

szerepe a karrierben, legalabbis a valasztott tisztségek esetében.

>>> 6. oldal

> Hogyan reagal az iizleti élet?

A gazdasag egy teljes iparagat alapozott az emberi hitsagra és bizony-
talansagra. Csak az Egyesiilt Allamokban 11 millidrd dollért kéltottek
2007-ben plasztikai beavatkozasokra.

>>> 11. oldal

> Mit iizen a média?

A médiaban egyre tobb szd esik a szépészeti beavatkozasokrol, mar
olyan valésdgshowk is futnak, ahol a jelentkez6ket a kamerak el6tt ala-
kitjak 4t.

>>> 16. oldal

A Tarsadalmi Klima Riportrol

Térsadalmi Klima Riport cimmel a TARKI és az ~ Médszertanunk tudomdanyos alapokon nyugszik,
Image Factory a kozvéleményt leginkabb foglalkoz-  elemzésiink soran mégis igyeksziink kertilni a tudo-
tato témdkat jarja koril: manyos szakzsargont. Célunk ugyanis, hogy min-
denki szamara érthet6en, gyorsan befogadhatéan, a
lényeges Osszefliggésekre fokuszalva adjunk atfogd
és izgalmas képet a mindannyunkat érint6 jelensé-
gekrol.

1. Reprezentativ kutatds segitségével vizsgaljuk
meg, miként vélekednek az emberek az aktu-
alis kérdésekral.

2. Részletes kommunikaciés- és médiaelemzés so-
ran allapitjuk meg, hogy a politikai és az iizleti
élet szerepl6i hogyan kapcsolédnak a témarol
foly6 parbeszédhez.

A Tarsadalmi Klima Riport aktualisan vizsgalt té-
mai az adott idészak leggyakrabban napirenden 1év6
tigyei koziil keriilnek ki.

3. Vizsgalatunk arra is kiterjed, hogy a média mi-
ként dolgozza fel a napirenden 1év6 tigyeket.
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A szépség kétségkiviil szubjektiv tulajdonsag. Az azonban, hogy mi ma-
gunk mit gondolunk rola, mérhetd. Oktoberi riportunkban azt jarjuk
koriil, hogy a magyarok milyennek latjak onmagukat, mennyire tartjak
fontosnak a kiilsot, és hogyan befolyasolja ez az életiiket. A politikai
életben is jelentds szerepe van a szép kiilsének, hiszen a meggyézd,
pozitiv asszociaciokat kelté arc kulcs lehet a sikerhez. A gazdasagi élet
komplett iparagat épitett fel a szépséget hajszolo emberekre, mig a
média a szépségideal folyamatos sugalmazasaval hat az emberek min-

dennapi érzelmeire, onértékelésére.

MIT GONDOLNAK AZ EMBEREK?

10 magyarbdl 4 elégedett a kiilsejével

A kutatds eredményei szerint az emberek 30 szdzaléka
az esetek tobbségében elégedett, mig 11 szdzalékuk szin-
te mindig elégedett a kiilsejével. A magyarok 40 szdza-
léka néha elégedett, néha elégedetlen, mig csak minden
6todik magyar elégedetlen sajat kiilsejével. A lakossag 6
szazaléka szinte mindig elégedetlen, amikor belenéz a
tilkorbe, mig 13 szazalékuk az esetek tobbségében érez

ugyanigy.

( )

Amikor belenéz a tiikérbe mennyire elégedett a kiilsejével?

Szinte mindig
elégedetler; 6%

Szinte mindig

elegedett, 11% Legtdbbsztr

elégedetier; 13%

Legtibbszir _/

elégedett; 30%

Méha elégedett, néha
elégedetlen; 40%
- J

A férfiak joval elégedettebbek a kiilsejiikkel, mint a nék.
Az er6sebb nem képviseldinek a fele legtobbszor vagy
szinte mindig elégedetten méri végig magdt, mig a ma-
gyar nék kozil csak minden harmadik tesz ugyanigy.

( Legtobbszor vagy sante mindig elégedett (remek szanrt) \

40%

%
k Allag Ferfi HE )

(sak minden tizedik magyarnak a kiilsé az elsddleges
parvalasztasnal

A valaszadok kozel kétharmada a péarvalasztasnal egy-
forman fontosnak tartja a bels és kiilsé tulajdonsago-
kat. Az emberek egynegyede (22%-a inkabb, 3%-a ki-
zardlag) parvalasztasndl a belsé tulajdonsagokat tartja
fontosabbnak, mig minden tizedik magyarnak a kiilsé
az els6dleges parvalasztasndl (3% szerint kizardlag, 8%
szerint inkabb).

A férfiaknak fontosabb a potencidlis valasztott kiilseje,
mint a n6knek. Emellett a férfiak korében joval alacso-
nyabb azok ardnya is, akik a bels6 tulajdonsagra helye-
zik a hangsulyt, amikor tarsat valasztanak.
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( Amikor part valasztott, partnerének kilsé vagy belsé N ( Bantotta —e mar Ont, hogy egy kozeli rokona ismerdse jobban néz N
tulajdonsagai j nagyobb pet? ki Onnél?
Csak a belsd
Csakakilsd _ S ~Eléfordult; 20%
szamitott; 3% szamitottak - 3% ¥
\ } Inkabb a belsd
Inkébb & kilsd ; 4 _— tuiajdonsdgok
szamitott, dea \ -~ szamitottak., Z2%)
belss :
wiajdonsagok is
fontosak: 8%
¢
A belsd és kilsd Soha nem fordult
tulajdonsagok eld 71%
egyformén \_ ' )
fartosak voltak
4%
_ _J
A nok kozott magasabb az irigyked6k aranya, mint a
( Amikor part valasztott, partnerének kiilsd vagy belsé ) . s
e L b 2 (nemek szerint) férfiak korében.

( )

Bantotta-e mar Ont, hogy egy kozeli rokona ismerdse jobban
néz ki Onnél? (nemek szerint)

\_ i Fert Ha _J
A kutatds ramutat arra: minél fiatalabb valaki, annal va-
16szintibb, hogy parvalasztasnal a kiilsé fontosabb sze-
repet t6lt be, mint a belsé tulajdonsagok.

k Adlag Mk Farfiak J

( ElsGsorban a killsé szamit (letkor szerint) )

A budapestiek a leginkabb hajlamosak az irigykedés-
1a%1” | 16% re. Majdnem minden masodik févérosi atélte mar ezt
|| az érzést. A kozeli bardtok, ismerdsiik kiilseje a vidéki
varosok lakoit hagyja leginkabb hidegen. Koziilik csak
minden 6tdik irigykedett mar valaha ismerése, rokona
kiilsejére.

( Bantotta-e mar Ont, hogy egy kozeli rokona ismerése jobban )
néz ki Onnél? (telepiléstipus szerint)

Hiszasok  F a0 [« b  70felet
\_ Blsthor W,
Tiz magyarbdl harom irigykedett mar kozeli rokona, veres

ismerdse kiilsejére

Megyeszakhey

A kutatds szerint a magyarokra nem jellemzd, hogy iri-

7 7 . .z 7 7 QN4 7 Budapast
gyek lennének masok kiilsejére. Tiz valaszad6bol har- .
man ismerték el, hogy irigykedtek mar kozeli rokonuk, g 0
ismerésiik kiilsejére. r— = = A R
k 0% 5% 10% 15% 20% 5% 0% 35% 40% 45%




A munkaerd-piacon is szamit a kiilso

A magyarok 22 szazaléka érezte mar gy, hogy kiilsejé-
bél elénye vagy hatranya szarmazott szakmai karrier-
jében.

( Elafordult —e mar Onnel, hogy kiilsejébédl eldnye vagy hatranya N
szarmazott szakmal karrierjében?

Elbforduk; 22%

N\ J

A n6k kozott ez az ardany magasabb, 25 szazalék.

( Eléfordult mar velem, hogy kiilsémbél elénydm vagy N
hatranyom szarmazott ... (nemek szerint)

25%

k. Farf & Allag _J

A kiilsének leginkabb Budapesten van szerepe a karrier
alakuldsaban. A budapestiek 31 szdzaléka szamolt be ar-
r6l, hogy kiilseje befolyasolta mar szakmai palyafutasat.
A legkevésbé a vidéki varosok lakoi gondoljak igy, hi-
szen koziiliik csak minden hetedik élt at ilyen élethely-
zetet.

(" Eléfordult mér velem, hogy kiilsémbél elényém vagy )
hatranyom szarmazott ... (teleplléstipus szerint)
Khzeeg 25%
Waros
Megysszakhely
Budapest
0% 5 ; 159 s 30% 35%
|\
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A kiilsé elsésorban a kozépkoruak korében jatszott
szerepet a karrierépitésben. A negyvenesek 29, mig a
harmincasok 25 szdzaléka emlékszik vissza ilyen élet-
helyzetre. A legfiatalabbak és a legid6sebbek korében az
atlagosnal kevésbé jellemzé a kiilsé szerepe a karrier-
ben. A 18-29 évesek korében 19, mig a hetven év feletti-
ek korében 18 szazalék azok aranya, akiknek karrierjét
kiilsejiik pozitiv vagy negativ iranyba befolyésolta.



MIT LEP A POLITIKA?

Els6 ranézésre a politika vilagatdl tavol all a szépség
kérdése, azonban legalabb két érintkezési feliilet adodik
kozottiik. Egyrészt éppen a politika vilaga az - f6ként,
midta a tomegmédidban zajlik a politikai-véalasztasi
kiizdelem - ahol a j6 megjelenés, sajat kiils6 tulajdonsa-
gaink magabiztos ismerete kulcs lehet a sikerhez. Igaz,
ennek jelent6sége nem azonos minden kultiraban.
Masrészt a politika feladata, hogy csokkentse azokat a
diszkrimindciés hatdsokat, amelyeket az egyének kiilsé
tulajdonsagaik alapjan szenvedhetnek el munkavallalas
soran, iskolai kozosségben és egyéb élethelyzetekben.

Te kit valasztanal?

A vonz6 kiilsé és a politikai siker kapcsolatat vizsgalo
kutatdsok szinte természetes médon az Egyesiilt Alla-
mokbol szarmaznak a legnagyobb szamban. A média
altal is evidenciaként kezelt tény példaul, hogy az USA
elmult 20 valasztasat csak 5 esetben nyerte meg az ala-
csonyabb jelolt. A valasztasi hajcihét cinikusan kezeld
blogok is gyakorta jellemzik antidemokratikus folya-
matként a média névekvd hatasat, a komoly, megala-
pozott dontések helyett a pillanatnyi benyomasok, az
imazs és a kiilsé szerepét. Az Electionsarestupid.com
példaul levezeti, hogy, ha csak a magas, j6 megjelenésii
és himnemd aspiransok indulnak jo eséllyel a valaszta-
si kiizdelemben, akkor az amerikaiaknak csak az egy
nyolcada valhat egyaltalan jel6ltté barmilyen valasztott
funkciéra — de nem a legratermettebbek.! Az Egyesiilt
Allamokban zajl6 folyamatok elemzése azért is lényeges,
mert a politikai kommunikacié trendjeit ott alakitjak,
az ottani kampany és kutatdsi technikak szép szammal
gylrtiztek mar be hazankba is.

Miar az 50-es, 60-as évek Amerikajaban professziondlis
stabok dolgoztak a két nagy part média-megjelenésein,
illetve az elnokjeloltek imazsan. Az 1960. szeptember
26-ai, 70 milli6 ember altal nézett Nixon-Kennedy vita
volt taldn az els6 tanulsig mind a megjelenés, mind a
nonverbalis kommunikaci6 fontossagat illetéen. Nixon
ugyanis nyerésre allt a radidhallgatok kérében, mig a
kutatasok szerint a tv-néz6k Kennedy-t preferaltak. So-
kan mégis a 2000-es évekre teszik azt a fordulépontot,

6
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amikor az imazs, a karizma, a szerethet6ség végleg at-
vette az uralmat a valasztéi dontések felett.

A politikai pszicholégiaba Thornhill és Gangestad a
testi szimmetria és a szerethet8ség kapcsolatat vizsga-
16, a 90-es években végzett (eredetileg a parkapcsolatok
kialakuldsdra vonatkozd) kutatdsai révén szivargott be
végleg az a gondolat, hogy a kiils6 igenis szamit a politi-
kai szereplés soran.

Kutatdsok egyértelmii 9sszefiiggést mutatnak a megjele-
nés és a valaszthatdsagi mutatok kozott, illetve ramutat-
nak, hogy a megjelenés bizonyos faktorai, példaul a do-
minancia vagy a vonzo arc, alapvetSen hatarozzak meg
a valasztoi percepcidt. Azt is kimutattak, hogy kizarolag
a politikailag legtudatosabb valasztok keriilik a kiilsé
megjelenés alapjan meghozott dontéseket — feltéve, ha
elegend6 informdci6 all rendelkezésre.

A politikai pszicholdgia és a neurobioldgiai harom év-
tizedes kutatdsa mutatott ra, hogy az arc kiils6 meg-
jelenésének hdrom Osszetevéje (vonzé megjelenés,
dominancia és babaarcusag) hatdrozza meg leginkabb
az emberek érzelmeit. Kultarakozi vizsgélatok bizonyi-
tottak, hogy az arc szépségének megitélése globdlisan
azonos: a szimmetria és az ,atlagossag” a dont6 jegyek.
Az atlagos aranyokkal rendelkez6 és szimmetrikus arct
embereket itélték meg a legkedvezébben barmely tarsa-
dalomban. Az arc dominans jellege megmutatja, hogy
vezetd vagy kovetd tipus az illetd. A West Point katonai
akadémian végzett kutatds szerint a kadétok 20 éves kora
el6tt késziilt képeinek elemzése alapjan meghatarozhato
volt késobbi eléremeneteliik. A babaarcti emberek szin-
tén pozitiv asszociaciokat véltanak ki: szerethet6bbnek,
megbizhatobbnak, egyiittérz6bbnek mutatkoztak ma-
sok szemében.

A bioldgiai elméletek szerint ezek az 6sszetevék az evo-
lacids kivalasztodas soran a legsikeresebb tulajdonsagok
atorokitését célozzak: a legerdsebb, leginkabb tulélésre
érdemes egyed fennmaradasat, parvalasztdsat segitik
eld. Kisérletek igazoltdk, hogy az emberi idegrendszer és
érzékszervek kivaloan alkalmasak az arc felismerésére: a
masodperc tizede is elég az arcvonasok megjegyzésére.



Eppen ezért a képernyén felvillané politikus arc is kony-
nyen, gyorsan megitéltetik.

Curran és Schubert azt vizsgaltak, hogy a hagyomanyo-
san a politikai vezet6k fontos tulajdonsagaként szamon
tartott karizmatikus vondsoknak mekkora szerepe van
a valaszt6i dontések sordn, illetve a vezet6i karizmdt
mennyire eredeztethetjiik a kiils6 tulajdonsagokbdl.> A
valasztoknak a kiilonféle valasztott poziciokra aspirald
jeloltek iranti érzelmeit (,melegségét”) 100-as skalan
mérik a 60-as évek kozepe Ota (érzés termométer -
feeling thermometer). A kutatok kivélasztottak 19 el-
nokjeloltet, és megvizsgaltdk adataikat onnantdl kezdve,
hogy a politika porondjdra léptek. Ezzel parhuzamosan
a jeloltek digitalizalt képein elvégeztek szamos mérést
(szemek tavolsaga és nagysaga, arccsontozat kiugrasai,
allkapcsok szélessége stb.). Az adatokat Gsszevetették a
valasztoi érzésekre vonatkozo adatokkal.

Arra a felfedezésre jutottak, hogy a partvalaszto sza-
vazdk szamara mindig fontosabb a parthovatartozas,
azonban a fiatalabb jeloltet részesitik elényben. Kismér-
tékben - bar nem szignifikansan - azonban kimutat-
hatd volt a babaarct, (nagyobb szemti), hosszabb arcu,
vagy a kissé dominans (pl. erds allkapcst) jel6ltek iranti
vonzalom. A bizonytalan szavazok kozott azonban mar
meérhetd volt a kiilsé vonasok jelentdsége: az 4tlagos, de
nem szimmetrikus arcokat, illetve a dominancia egyes
jeleit (arccsontozat) kedvelték a valaszadok. A valame-
lyik part felé hajlé bizonytalanok negativan reagaltak a
babaarctsagra, ugyanakkor pozitivan a markdans arc-
csontozatra.

A kutatok arra a megéllapitasra jutottak, hogy az arcvo-
néasok sugallta jellemvondsok nem minden torténelmi
helyzetben hatnak ugyanugy a valasztokra. A 2004-es
valasztast példaul meghatérozta 2001. szeptember 11.,
és az azt kovetd események. A felfokozott helyzetben a
kompetencia, az erd és a hatdrozottsag lehettek a valasz-
tas motivacioi, mig egy nyugodt helyzetben a melegsé-
get sugallo jelolt lehetett volna a sikeresebb (pl. John
Edwards ilyen a Demokrata Partban).” A tanulméany
szerint kétségtelen a kiils6 hatdsa a valasztokra, de nem
mérheté annak irdnya, illetve, hogy egy-egy helyzetben
hogyan miikodik. Megjegyzik azonban, hogy azoknak a
jelolteknek, akik kiilseje nem talalkozik a vélasztok ve-
zetdi sztereotipidjaval, altaldban markénsabb ideologiai
allitasokat kell tenniiik a figyelem felkeltése, illetve an-
nak érdekében, hogy esélyesnek tiinjenek (Id. Howard
Dean vagy Pat Buchanan).

Alexander Todorov a Princeton Egyetemen végzett
kutatasai szerint a babaarcu politikusok kora lejart, he-
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lyette a kompetenciat sugalld kiilsé a lényeges a valasz-
toknak. Kutatdsai sordn 6nkénteseknek mutatta meg a
2000-es és 2002-es kongresszusi valasztasok jel6ltjeinek
fényképét — csak ismeretlenek johettek szamitasba, te-
hat pl. Hillary Clinton nem szerepelt a listaban - és arra
kérte 6ket, hogy a parok koziil kompetencia alapjan va-
lasszanak. Az eredmények szerint a résztvevok szerint
hozzaértnek itélt jeloltek 72 szazalékban jutottak be a
Szenitusba, és 67 szazalékban voltak a képvisel6hazi he-
lyért folyé vetélkedés gydztesei* Ezt kovetden szamos
kutatas igazolta, hogy lealdozott a babaarct politiku-
soknak. Brit lapok odaig mentek, hogy a konzervati-
voknak le kellene cserélnie David Cameront az érettebb
kiilsejti Sir Malcolm Rifkindre. A portugal Diario de
Noticias lap ugy kommentalta Willam Hague 2001-es
vereségét Tony Blairrel szemben, hogy ,,Soha nem fogja
egy kopasz torpe majomfiilekkel és babaarccal legy6zni
Blairt”?

Egy 2007-es roman kutatds ellenben arra mutatott r4,
hogy a roman vélasztok jobban biznak a cstinya politi-
kusokban.® A ,,csinyasagi listat” Traian Basescu allam-
elnok vezette (14% szerint & a legkevésbé vonzo), aki
ellenben az emberek t6bb mint felének bizalmat élvezte.
A legszebbnek Cristian Boureanu liberdlis képvisel6t,
valamint a miniszterelnék Calin Popescu Tariceanut ta-
laltak, de 6k 4lltak a bizalmi lista aljan is.

Amikor a kiilso a lényeg

Az Egyesiilt Allamok az a hely, ahol a kiilsé megjelenés-
re vonatkoz¢ dllitds nyugodtan kampdnytémava valhat.
Emlékezetes, hogy a 2000-es elnokvalasztasi kampany-
ban kifizetett 400 dolldros fodrasz-szdmlaja utan John
Edwards demokrata elnokjelolt-esélyes gyakran valt
az ellenfelek céltablajava. Mick Huckabee, Arkansas
republikdnus kormdnyzdja egyszer megjegyezte: ,a
Kongresszus ugy koltekezik, mint Edwards a szépség-
szalonban”’ Igaz, Edwards-ot ez nem rengette meg, a
kévetkezé kampanyban mar nem volt ritka, hogy Ho-
llywoodbol utaztatott stylistja egy-egy alkalommal 1250
dollart is kapott a kampanykoraton.® Az internetes vi-
ded-megosztokon hamar fel is bukkantak az Edwards-
szal kapcsolatos viccek (pl. amint interju el6tt percekig a
hajat igazgatjdk, mindezt az ,,I Feel Pretty” c. dalra). Egy
- szintén a Youtube-on is elérhet6 - interjiban Edwards
megvédte a vide6-megosztd oldalakat, amelyek szerin-
te egyértelmiien a demokraciat és a szélasszabadsagot
szolgaljak.” Hillary Clinton szintén figyelmet kapott egy
2500 dollaros szépészeti szamlaval, amelyet stabja 2006-
ban médiakoltségként igyekezett elszamoltatni.”



A kiils6 megjelenés, a fotogén arc azonban mar a vélasz-
tassal betoltott poziciok alacsonyabb szintjén is fontos
kampanytéma. Az 1994-es massachusetts-i kampdanyban
Ted Kennedy szenatort kihivo, Mitt Romney republika-
nus {izletemberrdl a tdmogatdi ugy beszéltek, mint aki
»flatalabb, jol beszéld, joképt, és jo formaban van. Szép
szoke felesége van és 6t gyerek. Nem dohdnyzik, és te-
jet iszik. Tokéletes anti-Kennedy” Romney j6 kidllasaval
éppen - az akkora mar idGsebb - Ted Kennedy addigi
mitoszat torte meg, nevezetesen, hogy a hagyoméanyosan
jo képt, fotogén Kennedy csalad sarja. Ennek ellenére
Kennedy 58:41 aranyban biztosan hozta a vélasztast."

Egészen magas politikai poziciéban sem ritka, hogy
ellesett, paparazzi képeken vezeték a szokdsosnal tob-
bet mutatnak meg kiilsejiikb6l. Mig azonban Valdimir
Putyin orosz elnék 2007-ben, az Albert monacoi her-
ceggel tartott talalkozon onként horgaszott félmezte-
leniil a sajté nyilvanossdga elétt, addig Barack Obama
demokrata elnokjelolt tavaly az internetre kikerdlt ten-
gerparti félmeztelen fotoirdl szégyenldsen nyilatkozott.
Ismerve azonban érzékenységét az internetes és geril-
la kampanyok irant, nem kizart, hogy minddssze egy
tigyes kampanyinditorol volt szo.

A jelenleg futo elnokvalasztasi kiizdelem frontvonalaban
is talalunk szépségkiralynét, John McCain republikdnus
jelolt alelnokjeldltjeként. Sarah Palin jelenleg Alaszka kor-
manyzoja, aki 20 évesen, 1984-ben masodik lett a Miss
Alaszka versenyen. Palin volt Alaszka els6 ndi és egyben
legfiatalabban beiktatott kormanyzoja. Hivatali ideje alatt
nem ritkdn 90% feletti volt a népszertisége, igaz szamos
kemény politikai csatat is megvivott, és népszer(i donté-
seket is hozott. Népszertisége alelnokjeloltként is magas,
teljesitményét elemz0k is elismerik, csaladi botranyai (kis-
koru lanya terhessége) azonban veszélyeztetik poziciojat.
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Eurdpaban a politikusok kozott a legismertebb szépség
talan az ukran miniszterelnok-asszony Julija Timosenko.
A 2005-ben 44 évesen beiktatott politikus arca a 2004-
es narancsos forradalomban jérta be a vildgsajtot, rend-
re Viktor Juscsenké mellett felbukkanva, gyakran még
a renddrokkel is farkasszemet nézve. A kétségkiviil
feltind Timosenkd palyaja egyenletesen ivelt folfelé,
azonban nem volt mentes a botranyoktdl sem. Leonyid
Kucsma elnoksége alatt volt miniszter, akkoriban, ami-
kor a foldgazvagyon értékesitésérdl sziilettek lényeges
dontések. Ezek a dontések jelentds szerepet jatszottak
abban, hogy férjével t6bb szazmillié dollaros vagyonra
tettek szert. Igaz, késobb férje és a kormany tobb tag-
ja is emigracioba kényszeriilt, maga Timosenkd pedig
elézetes letartoztatasba keriilt. Azdota egyébként az orosz
védelmi minisztérium munkatdrsainak megvesztegeté-
se miatt is nyomoznak.

Szlovénia legutdbbi valasztasat a szocialistak nyerték, és
ha sikertiil a szoros eredményt kévetéen kormanyt ala-
kitaniuk, akkor a 45 éves Borut Pahor személyében be-
iktathatjak Eurdpa els6 modell-miniszterelnokét. Igaz
Pahor nem 4j a politikdban: szlovén parlamenti képvi-
sel6 és EP-képviseld is volt korabban.

Eurdpaban elsésorban a néi politikusokrdl szoktak bul-
varlapok szavazasokat rendezni. Marie-Segolene Royal
francia szocialista politikus — Nicolas Sarkozy kihivéja
az el6z6 francia elnokvalasztiason gyakori szerepldje
ezeknek a listaknak. Ugyanigy Maria Rosaria Carfagna,
a Berlusconi-kormany 33 éves esélyegyenléségi minisz-
tere, aki korabban modell és televizids show-szerepld
volt. A holgyrél még aktiv kordban sorra jelentek meg
aktsorozatok az olasz lapokban, am késébb elvégezte a
jogi egyetemet, és a Forza Italia szineiben képvisel6nek
valasztottak.

Az sem ritka, hogy egyes valasztasokon szinészek, modellek, egykori szépségkiralynék indulnak vélasztott tiszt-
ségekért — akar még aktiv korukban. A leghiresebb koziilitk Ronald Reagan, a 80-as években két ciklust is ki-
toltott republikdnus elnok. Bar Reagan 1932-ben szociol6giabdl és kozgazdasagtanbdl diplomazott, sportripor-
terként helyezkedett el, majd Hollywoodba ment, és a 40-es években tobb tucat filmben jatszott. Az 50-es 60-as
években tobbszor is a szinész szakszervezet elnoke volt, majd belépett a 60-as években a Republikanus Partba,
és ’66-ban mar Kalifornia kormanyzéja volt (igaz, egy évvel kordbban még vettek fel vele egy tévésorozatot).
2000-ben a 62 éves Warren Beattyrdl roppent fel a hir, hogy vagy demokrata szinekben, vagy fiiggetlenként
beszall az elnoki kiizdelembe. A joképii Beatty nemcsak a n6k kedvence volt, de 1998-ban a sajat maga rendez-
te Bullworth-ben egy brutalisan Gszinte szenatort jatszott. Késébb azonban elmaradt a politikai szerepvallalas.
Arnold Schwarzenegger ugyan Ausztridban sziiletett, és csak 1970-ben jatszott el¢szor amerikai filmben, de
2003-ban republikdnus szinekben Kalifornia 38. kormanyzdja lett. Jesse Ventura pankrator ugyan nem szépsége,
hanem markdans arca miatt hires, de ez nem gatolta meg abban, hogy ismertségét kihaszndlva fiiggetlenként
legyen 1999 és 2003 kozott Minnesota kormanyzoja. 2006-ban az Oscar-dijas Christopher Walkenrdl terjedt el
a pletyka, hogy 2008-ban indul az elnckjeloltségért, el is késziilt a http://www.walken2008.com/ weboldal, azon-
ban kideriilt, hogy média-hackrél van szo.



Japanban 2007-ben vizsgilta meg a goo Ranking inté-
zet, hogy kit tartanak az emberek a vilag vezet6i koziil
a legvonzobbnak."? Viszonylag meglep6 eredmény szii-
letett, hiszen olyan politikusok is az élvonalba kertiltek,
akik Eurdpai szemmel inkabb politikai tekintélytikrdl,
mint szépségiikr6l hiresek. A listat Koizumi akkori
kormanyfé vezeti maximalis ponttal, Tony Blair jelen-
tés pontszammal megeldzi Hillary Clinont, mig Fidel
Castro Sarkozy el6tt végzett.

Helyezés Politikus Pontszam

1 Junichiro Koizumi 100
2 Shintaro Ishihara 74,1
3 Tony Blair 69,1
4 Hillary Clinton 52,3
5 Vladimir Putin 50

6 Arnold Schwarzenegger 42,3
7 Taro Aso 40

8 Yuriko Koike 32,7
9 Jacques Chirac 23,6
10 George W. Bush 22,7
11 Mikhail Gorbachov 22,7
12 Fidel Castro 22,3
13 Condoleezza Rice 21,8
14 Nicolas Sarkozy 20,9
15 Barack Obama 19,5
16 Shinzo Abe 14,5
17 Donald Rumsfeld 10,9
18 Yasuo Fukuda 10

19 Gordon Brown 8,6
20 Angela Merkel 8,6
21 Gerhard Schroeder 8,2
22 Ichiro Ozawa 6,8
23 Alberto Fujimori 5,5
24 Wangari Maathai 5,5
25 Stephen Harper 5

26 Hu Jintao 5

27 XVI. Benedek papa 5

28 Muammar al-Gaddafi 4,1
29 Romano Prodi 2,7
30 Ali Khamenei 2,7

Forras: What Japan Thinks
(http://whatjapanthinks.com/)

Tarsadalmi Klima Riport 9.

A szemérmesebb hazai kozéletben a kiilsé adottsdagok
viszonylag ritkan keriilnek a figyelem kdzéppontjaba.
Az azonban emlékezetes, hogy 1989 utan az SZDSZ és
a Fidesz fellépése nemcsak nyelvezetében hozott vjat a
magyar politikdba, hanem a part j6 kiallasu, fiatal koz-
szereploi szeretheté alternativat nyujtottak mind az
orgegedd MSZMP kaderekkel, mind az MDF kormény
sziirke 6ltony6s politikusaival szemben. Koziliik is a Fi-
desz volt az, amelyik idejekoran felismerte a megjelenés,
illetve a média haszndlatanak fontossagat, és imazsanak
kialakitasa soran fontos szerepet kapott a kiilsé.

A bulvérlapok, internetes portalok szavazasain gyakori
helyezettek Selmeczi Gabriella (Fidesz), David Ibolya
(MDF), Tutté Kata (MSZP), Deutsch Tamas (Fidesz),
Horvath Csaba (MSZP) vagy Mesterhazy Attila (MSZP).
A politikusok mint ismert, sokak szdmdra vonzo arcok
népszertiségét kihasznalva olyan jotékonysagi divatbe-
mutatdt tartottak 2006-ban, amelyen a kifuton parla-
menti képvisel6k mutattdk be a kollekciét.'

Diplomiciai fesziiltséget okozott azonban Szlovakia és
Magyarorszag kozott, hogy Jan Slota, szélséjobboldali
szlovak politikus, a kormdanyparti Szlovak Nemzeti Part
(SNS) elnoke tobb alkalommal - legutébb idén okto-
berben - ,,kdcos asszonynak” és nyomorultnak nevezte
Goncz Kinga kiiliigyminisztert. Slota kirohanasai nyo-
man nem egyszer keriilt mélypontra a két orszag kozotti
diplomaciai viszony, és kélcsondsen bekérették a kovet-
ségek tigyvivéit."* A nemzetkdzi politikdban sem ritka a
hasonld eset. George W. Bush egy alkalommal manoénak
nevezte Kim Jong-Il észak-koreai diktatort, rendkiviil
alacsony termetére utalva.

A kiilsd megjelenés alapjan torténd diszkriminacio

»Szerintetek zajlik a kiilsé megjelenés alapjdn is
diszkrimindcié? Nekem példdul hatalmas lapdtfiile-
im vannak és szerintem volt mdr, hogy emiatt nem
vettek fel, mert nem akartak velem egyiitt dolgozni
vagy nem akartak egy olyan munkakorbe felvenni,
ahol iigyfelekkel kell kapcsolatot tartani” (az Index.
hu férumdrol)

A megjelenés alapjan torténd diszkriminaciot hazank-
ban, s6t, az egész Eurdpai Unidban nem kezelik kirivo-
an fontos tigyként, annak ellenére, hogy az elmult par
évben tobb tagillamban komoly tarsadalmi vita folyt a
témaval kapcsolatban. Az EU nem alakitott ki egységes
allaspontot, szamos esetben még egy orszdgon beliil is el-
lentmondasos itéletek sziilettek olyan tigyekben, melyek
e témakorhoz tartoznak.” A hatranyos megkiilonbozte-
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tés ezen fajtaja alapvetSen kétféleképpen fordulhat el6:
vallasi vagy esztétikai sikon. Szintere a nyilvanos kozeg,
igy elsésorban munkahelyeken, kozintézményekben,
példaul iskolakban jelenik meg. A téma Osszetettsége
két tordl fakad: az elsé azt feszegeti, meddig tartanak az
egyén szabadsdgjogai, maganiigye-e, milyen ruhat hord,
s a munkaadé milyen korlatozo elvarasokkal Iéphet fel
vele szemben; a masik a megjelenés alapjan valé diszk-
riminacié olyan eseteire korlatozoédik, ahol valamilyen
kiils6 adottsag (pl. testalkat) miatt éri hatranyos megkii-
lonbozetés az egyént.

Vallasos elemek

A vallasi jelképek viseléséb6l, hordasabol adodo
problémak legfébbképpen azokban az orszagokban
jelennek meg konfliktusként, ahol tobb, egymas-
tol eltéré viselkedési mintak alapjan é16 népcsoport
van. A diszkrimindcié oka itt nem esztétikai, hanem
ideoldgiai okokra vezetheté vissza, de érinti az em-
berek kiilsejét. Europan beliil elsésorban Angliaban
és Franciaorszagban kezelték kiemelt kérdésként a
kiilonb6z6 valldsi szimbolumok viselését iskoldk-
ban, munkahelyeken. Anglidban heves vitat valtott
ki, amikor Franciaorszagban betiltottak a kiilonboz6
vallasi szimbolumok viselését — elsésorban a csador,
a vallasos muszlim ndk altal hordott kendd viselését
nehezményezték — az allami iskoldkban.'® A szigetor-
szagban az oktatasi intézmények jelentds része joval
megengedébb a hivé didkokkal. A francia elképze-
1éssel ellentétben az angolok azt valljak, az integracio
nem feltétlentil koveteli meg az asszimilaciot. Ugyan-
akkor a munkahelyek terén kevésbé megengeddk az
angolok. Nemrég egy, a British Airways alkalmazasa-
ban all6 f6ldi utaskisérd holgynek tiltottak meg, hogy
keresztet hordjon nyakaban. Miutan felszdlitottak
munkaideje alatt, ne hordja a fesziiletet, s 6 nem en-
gedelmeskedett, hazakiildték, s nem johetett dolgoz-
ni - igy fizetést sem kapott — két hétig. Ugyanitt a tur-
ban és a hijab, a muszlim ndk dltal hordott fejkendék
legenyhébb valtozatanak viselése engedélyezett."”

Miis aza,lookism”?

A ,lookism“ kifejezésre egyelére nincs megfelelé ma-
gyar kifejezés, a ,kinézet” alapjan valé megkiilonboz-
tetéssel foglalkozik. Itt a diszkrimindci6é nem ideologiai,
hanem esztétikai érvek mentén torténik." Ennek alapja
lehet valamilyen fizikai adottsag, példaul a testsuly, de
vonatkozhat az egyén o6ltozkodésére, frizurdjara, sét,
példaul arra is, van-e tetovéldsa, piercingje.

10

Tarsadalmi Klima Riport 9.

Nem meglepd, hogy szdmos cikk, tanulmany, blog fog-
lalkozik a kérdéssel, hisz nehéz megszabni a hatart, mely
esetben beszélhetiink diszkriminaciérél, s mikor fogad-
juk el, hogy a munkaéltaté jogos koéveteléseit szeretné
érvényesiteni.

Egy felmérés szerint, melyben 250 német reklamiigy-
nokséget vizsgaltak, a vonzé menedzsereket foglalkozta-
t6 cégek jobban teljesitettek, mint a kevésbé attraktiv ve-
zetOket soraikban tudo vetélytarsaik."” A jo megjelenésti
emberek emellett jobb fizetésekkel is szamolhatnak, az
azonos poziciét betoltd szép és nem szép emberek kere-
sete kozti kiillonbség akar 12 szazalék is lehet. »°

Egy, az Egyesiilt Allamokban 468 gyari munkds kozott
készitett felmérés kimutatta, hogy a valaszadok 85 sza-
zaléka szerint rontja a munkdhoz jutas esélyét, ha a pa-
lyazé egyén piercinget visel, vagy tetovéldsa van.”! Egy
2005-6s kutatdsban a megkérdezettek 33 szazaléka sze-
rint a fizikailag vonzo emberek jobb eséllyel palyaznak
egy betoltetlen munkahelyre, illetve nagyobb valdszi-
nuséggel léptetik Gket el6. Ugyanebben a felmérésben
az emberek 33 szazaléka ugy vélekedett, hogy a fizika-
ilag nem vonzo6 megjelenés, tulsulyos, rosszul 6ltozott
munkavallalokat a fogyatékkal él6khoz hasonlé diszkri-
mindcids elv szerint kéne védelmezni.”? Ugyanakkor jol
mutatja, mit gondolnak errél a munkaadok: ugyaneb-
ben a felmérésben a megkérdezett vezet$ beosztasuak
47 szazaléka szerint a munkaltatonak garantalni kéne a
jogot, hogy a kinézet alapjan meg lehessen akadalyozni,
hogy valakit felvegyenek.

Floriddban 2005-ben hoztak rendeletet arrdl, nem sza-
mit diszkrimindciénak, ha egy cég elvarja néi munka-
saitol, fogjak Ossze hajukat, illetve a férfiaktol a révid
hajviseletet. Ugyanakkor a birdsag azt mar diszkrimina-
tivnak tartotta, ha légiutas-kiséréknél a testsily megha-
taroz6 szempont az allashoz jutasban.”
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HOGYAN REAGAL AZ UZLETI ELET?

Egy teljes ipardg, a szépségipar épiil az emberek bizony-
talansagdra és arra a vagyara, hogy maguk is bele tud-
janak avatkozni sajat kiilsejilkbe. Az emberi hitusagra
épiild, hatalmas profitot termel§ ipar alapvet6en két ma
mar széles korben elfogadott modon dolgozik. Az egyik
a kiilonboz6 kozmetikumok és szépségapolas fejlesztése
és terjesztése. Ennek lényege, hogy ,hozott anyagbol”
dolgoznak és a meglévé adottsagokbol probaljak kihoz-
ni a legtobbet. A masik komoly szelet a plasztikai sebé-
szet, amely az eredeti kiils6 szinte teljes megvaltoztata-
sa képes: ez a XXI. szdzadra szinte teljesen elfogadottd
valt.

Elérhetd szépség

Manapsag éltaldnosan elfogadott nézet, hogy barmit el
lehet érni az életben, csak torekedni kell ra, igy az is,
hogy barki lehet vonzd, csak dolgoznia kell azon, hogy
jol nézzen ki. Err6l szolnak a kozmetikai termékek mar-
ketinges fogdsai, igy az emberek jo része szamara elvart,
hogy a ndk kellé szexuilis kisugarzassal rendelkezze-
nek, mig a férfiak elég vonzoak legyenek. Erre épiilt rd a
szépségipar, mely szerényebb mértékben mindig is léte-
zett, de a XX. szdzad masodik felét6l kezdve lett hason-
léan gigantikus {izletdg, mint a szérakoztatéipar, vagy
az elektrotechnika. Olyan tizletag, melyet tobbé-kevésbé
mindenki igénybe vesz, igy hatalmas piacot jelent a be-
fekteték szamara.

Oriasi valaszték

Az emberi test minden pontjan tetten érhetd, hogy
bizonyos kiilsé segitséggel valtoztatni, szépiteni lehet
rajta. A testet és arcot alakito plasztikai miitétek mel-
lett komoly szerepe van az arc megszépitésében a kii-
lonféle kozmetikumoknak, a rizsnak, a szemfestéknek,
az alapozéknak. Am a szépséghez hozz4 tartozik a haj

apolasa is, ami a fodraszatok erés kapcsolatat bizonyitja
a szépségiparral. A szép fogak szintén komoly szerepet
jatszanak abban, hogy valakit szépnek latunk-e, ennek
megfeleléen a fogorvos mar nem csak az egészségiin-
ket tartja fent, hanem munkdja nyoman a szépséghez is
hozziteszi a magaét. A bor frissessége szintén fontos té-
nyezd a szépség megitélésében ennek megfeleléen sok-
féle kozmetikummal dpolhatjuk bériinket, mig a kivant
szint a szoldriumok biztositjak az emberek szamara. A
szértelenités is nélkiilozhetetlen szereplSje az iparag-
nak, amely manapsag mar legalabb annyira elvart a nék
korében, mint a jol apolt haj. Emiatt szamos maodjat le-
het valasztani a szértelenitésnek a borotvatol kezdve a
gyantdn at a manapsag egyre divatosabb - és végleges
— lézeres kezelésig.

6000 éve iizlet

Az dkori Egyiptomban mar t6bb mint hatezer éve hasz-
néltak kozmetikumokat. Ez azt bizonyitja, hogy a szép-
ség és a szépiilés irdnti igény egyaltalan nem djkeletti.
Akkoriban még a hatas volt a legfontosabb, igy mérgezd
alapanyagu kozmetikumokat hasznaltak féként, mely-
ben jelent6s higany- illetve lomtartalom volt. Az dkori
gorogok és romaiak is folytattak ezt a hagyomanyt, majd
a ,,s0tét kozépkor” elérkeztével a kozmetikumoknak is
elenyész6 szerep jutott. A kozépkor vége felé keriilt el6
a szépség tiszteletének fontossaga és ezaltal a kozme-
tikumok ismét teret hoditottak. Ekkoriban a nemesi
csaladok voltak a kiilonboz6 szépségapolasi szerek £6
felhasznaldi, mivel 6k engedhették meg maguknak ezt
a luxust és itt volt igazan jelent6sége annak, hogy valaki
minél vonzobb legyen. A tarsadalom nagy részét kitevd
foldmiveseknek kemény fizikai munkat kellett végezni,
ami nem tette sem lehet6vé, sem kivénatossd, hogy koz-
metikumokkal szépitsék magukat, mivel a munkavégzés
hatékonysaga volt a {8 szempont az életben maradashoz.
Azonban a sminkelés tarsadalmi megitélése is folyama-
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tosan valtozott az id6k soran. Az 1800-as évek Viktoria-
nus koraban féként prostitudltak hasznaltak sminket és
Viktdria kiralyné ki is jelentette, hogy a smink izléste-
len, vulgaris és csak a szinészmesterségben elfogadhato6
a haszndlata. A XX. szdzad elsé felében Hitler szolalt
fel az arc kifestése ellen, aki ezt nem talalta méltonak a
felsébbrendiinek vélt faj szamara. Az el6z6 szazad ma-
sodik felétdl azonban szinte az egész vilagban alapvetd
arucikkek a kozmetikumok, ezek haszndlata nemcsak
hogy teljesen elfogadott, de igen sok esetben tarsadal-
milag elvart is, az apoltsaghoz tartozik.

A vilag vezet6 kozmetikai cégei kiadasaik jo részét kol-
tik marketingre, mig kutatdsokra ennél nagysagren-
dekkel kevesebbet aldoznak.* A marketinges kiadasok
akar 20-25 %-ot is elérhetnek, ezzel szemben kutatasfej-
lesztésre és innovaciora minddssze bevételitk 2-3 %-at
koltik. Ezekbdl az adatokbdl is kitlinik, hogy ezeknél a
termékeknél legalabb annyira fontos, hogy a fogyasztok
higgyenek a termék hatékonysagaban, mint az, hogy a
gyakorlatban mennyit valtoztat a vasarl6 killemén.

A gazdasagban két jovedelmez iparag konnyen ,egy-
mésra taldl” a nagyobb profit eléréséért. Igy van ez a
szépségipar és a biotermékekkel is. Egyre tobb bio-
szépségapolasi szer kaphatd, melyek mottoja, hogy
kérnyezettudatosan és az egészséget szem eldtt tartva
is lehet szépiilni. Kérdéses, hogy valoban olyan hatéko-
nyak-e a biokozmetikumok, mint a hagyomanyosak, am
anovekvo eladasokbol egyértelmtien kovetkeztethetiink
arra, hogy jol jovedelmez§ tizlet.

Plasztikus igények

Béarmilyen meglepé a plasztikai sebészeti beavatkozasok
is tobb ezer éves multra tekintenek vissza. Az elsé doku-
mentalt miitétet mintegy 4000 éve hajtottak végre az Gsi
Indidban. Idészamitas el6tt 600-ban egy indiai sebész,
Sushruta olyan komoly eredményeket ért el, hogy irdsait
arab nyelvre is leforditottak, ezen a forditason keresztiil
értek el Eurdpaba. India vezetd szerepe az ezt kovetd
id6kben is megmaradt a plasztikai miitétek terén, oly-
annyira, hogy a XVIIL. szazad végén brit orvosok utaz-
tak a Hindusztdni-félszigetre, hogy tanulmanyozzak az
indiai orrplasztika modszereit. Ennek eredményeként
1794-ben a Gentlemen’s Magazine-ben riportot is ko-
z6ltek a témarol. A brit Joseph Constantine Carpue
pedig husz évig tanulményozta az indiai modszereket
olyan sikeresen, hogy hozza kéthet6 a nyugati vilag elsé
komoly plasztikai mttéte, amely torténetesen egy orr-
plasztika volt 1815-ben.
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A plasztikai sebészet masik okori agat a Romai Biro-
dalomban talaljuk. Itt az idészamitas elotti 1. szazad-
ban mar egyszer(i eszkozokkel probaltak helyreallitani
a haborukban sériilést szenvedett filleket. A plasztikai
beavatkozésok az Egyesiilt Allamokban a legelterjed-
tebbek, igy érdemes felidézni az elsé amerikai plasztikai
miitétet is. Ezt Dr. John Peter Mettauer hajtotta végre
1827-ben. Egy farkastorokban szenvedd betegen segi-
tett, mégpedig gy, hogy az operdciohoz sajat maga éltal
kidolgozott eszkozoket hasznalt.

A XX. szazad masodik felében mar egyre altalanosab-
ba valtak a kiilonboz6 szépészeti plasztikai beavatkoza-
sok, mig manapsag mar a tdrsadalom egyre szélesebb
korében teljesen elfogadott, ha valaki azért miitteti meg
magat, mert Ggy érzi ettdl szebb lesz és igy segit meg-
csappant 6nbizalman.

A korlatlan lehetdségek hazdja

Az Egyesiilt Allamokat tdbbek kozott a korlétlan lehe-
tdségek hazdjanak nevezik, az a gazdasag szamos teri-
letére igaz is. Ilyen a szépségipar is, ahol az amerikaiak
egyarant egész vagyonokat koltenek a kozmetikai és a
plasztikai szépiilésre is. 2007-ben Gsszesen 11,7 milli6
szépészeti beavatkozast hajtottak végre 13 milliard dol-
larért ami atszamitva kozel 2000 millidrd forintot jelent,
amely megfelel egy kisebb orszag éves koltségvetés-
ének.”® Ennek az 6sszegnek a kétharmadat, 8,3 millidrd
dollart forditottak kiilonféle plasztikai sebészeti beavat-
kozasokra, mig 4,7 milliardot koltottek nem sebészeti
utan torténd valtoztatasra, tehat tobbnyire kozmetikai
kezelésekre. Cseppet sem meglep6 mdédon a beavatko-
zasok donté tobbségét (91%) nékon végezték, mig a fér-
fiak kozvetlentil Iényegesen kisebb mértékben érintettek
a témaban. Kozvetetten mar anndl inkabb, mivel a n6k
egyrészt sajat maguknak, masrészt a férfiaknak kivan-
nak tetszeni a szépit6 beavatkozasok altal.

A plasztikai miitétek koziil legtobbet, tobb mint egy-
millidrd dollart forditottak csak tavaly zsirleszivasra az
Egyesiilt Allamokban, 4tlagosan csaknem 3000 dollar,
vagyis mintegy 400 ezer forint értékben. Kozel 1 mil-
liard dollarért végeztettek has- és arcplasztikat is, ami
a masodik illetve harmadik legtobb bevételt jelentd
operaci6 tipus volt az USA-ban tavaly. Ezekben az ese-
tekben a mutétek lényegesebben koltségesebbek voltak,
mint egy zsirleszivas, mivel egy hasplasztika 6800, mig
egy arcfelvarras 5300 dollarba keriilt atlagosan egy pa-
ciensnek. A plasztikai miitétek egyik f6 profilja a mellek
idedlis kialakitdsa. A s6oldattal toltott implantdtumokra
kozel 900 ezer dollart, a szilikonos implantdtumokkal



végzett mellmutétekre mintegy 650 ezer dollart koltot-
tek. Erdekes médon mell kisebbitésére is tobb mint 800
ezer dollart forditottak. Ez koltségesebb miitét, mint a
mellnagyobbitds, ugyanis atlagosan tobb mint 5000
dollarjaba keriilt egy amerikainak, mig a mell névelését
képez6 operaciok koriilbeliil 4000 dollart tesznek ki. Ez-
altal 6sszesen tobb mint 2,3 milliard dollart forditottak
Osszesen az USA-ban a mellek szépitésére.

Sebészeti beavatkozdsok
2007-ben az Egyesdlt Allamokban
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szervezete ugyanis még fejlédésben van, igy minden
bizonnyal korrekcios beavatkozasokat is végre kell haj-
tani rajtuk évekkel késébb. A 19-34 éves korosztalyban
a legnépszerlibb plasztikai mutét a mellnagyobbitas,
mig a legtobbszor eléforduld nem sebészeti eljaras a
szortelenités, csakigy mint a legifjabb korosztalyban. A
nem sebészeti eljarasokat figyelembe véve a kiilonboz6
ranctalanité megoldasok a legelterjedtebbek, melyek a
35 év feletti mindharom korcsoportban listavezetd.

Kozmetikai beavatkozasok eloszlasa korcsoportok

- szerint
Atlagosan Osszesen
Beavatkozds & ., mennyit fizet- Legf6bb
mennyibe kertiil Legfébb
tek , Beavat- A nem
Rész- etk Kozésok sebészeti bészeti
Zsirleszivés $2920 $1,065,095,608 arény Eletkor  kozasok ' = . ~ sebészeti
- szama i beavatko-
Hasplasztika $5,350 $991,544,589 kozasok Jésok
Arcplasztika $6,792 $938,332,057 ,
18 és Kozme- | Lézeres
Mell nagyobbitas 2% | oo | 205,119 | tikai il | szrtele-
- saline (s6oldat) $3,690 $892,490,535 atala miitét nités
implantétummal 4 Mellna- | Lézeres
Mell kisebbités $5,417 $829,274,709 21% 19-34 miilié gyobbi- | szértele-
Szemranc mitét $2,840 $683,766,194 tas nités
Orrplasztika $4,357 $661,376,647 47% 35.50 5.4 Zsirle- Botox
Mellnagyobbi- millié szivas kezelés
. tas — s,zﬂlkon $4,087 $644,001,114 . )9 SZ?m- Botox
implantatummal 25% 51-64 s . ranc ,
milli6 miitét kezelés
Forras: http://www.cosmeticplasticsurgerystatistics.com
65 és Szem- Botox
o )
6% idésebb 700,096 rene kezelés
mutet

Nem sebészeti beavatkozasok 2007-ben az Egyesiilt

Allamokban
Beavatkozds Atlagosan ) Osszgsen meny-
mennyibe keriil  nyit fizettek
Botox kezelés $380 $1,054,566,736
Hyaluronic -
Réncok ellen $576 $834,460,585
Lezeres,s,zorte- $387 $546,698,426
lenités

Forras: http://www.cosmeticplasticsurgerystatistics.com

A legtobb beavatkozast, az 6sszes csaknem felét a 35-50
éves korosztalyban végezték, mig a legkevesebbet elég
magatdl értheté mdodon a 18 év alatti korosztalyban.
Am ez is tobb mint 200 ezer esetet jelent, ami elég hiien
bizonyitja, hogy a fiatalok kérében milyen mértékben
elfogadottak a kiilonbozd eljarasok. A 18 év alattiak

Forras: http://www.cosmeticplasticsurgerystatistics.com

Az elmult tiz évben is komoly névekedést produkaltak
a killonféle eljardsok, csaknem otszorosére emelkedett
a szama. Ezen beliil is a nem sebészeti beavatkozasok
terén volt igazan jelentds az elérelépés, mivel ezekbdl
tobb mint hétszer annyit végeztek, mint tiz éve, mig a
plasztikai miitétek szama 117%-kal nétt meg.

Ingyen plasztikai miitétet!

Az Egyesiilt Allamokban 52 ezer f8s mintan végezték
azt a felmérést, mely arra kivancsi, hogy mennyire befo-
lyasolé tényezé a pénz a plasztikai mutétek teriiletén. A
vizsgalat egészen meglepd eredményt hozott.”® A valasz-
add nok felét hatarozottan érdekelne a plasztikai mitét,
ha az ingyenes lenne, vagy a pénz nem szamitana. Ne-
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gyediik azt valaszolta, hogy a térjenek vissza a kérdésre
par év mulva. A testesebbek és azok, akik elégedetleneb-
bek a testiikkel hajlamosabbak a plasztikai beavatkozas-
ra, mint a vékonyak és akik elégedettek az alakjukkal.
Fontos megjegyezni, hogy ez egy online kutatas volt és
a valaszok nem reprezentativak, de a minta nagysaga és
a valaszok eloszldsa azt mutatja, hogy a jovében valdszi-
nileg még elterjedtebbek lesznek a plasztikai mutétek.

Magyar szépség

Hazankban viszonylag széles skdlan mozognak a
plasztikai miitétek darai”” Egy par mell implantatum
dra kétszaz- és Otszazezer forint kozott van, de a mu-
tét elvégzéséért még egyszer annyit kell fizetni, igy egy
mellnagyobbité miitét dra elérheti akar az egymilli6
forintot is. Ertelemszertien olcsébb az operdcid, ha a
paciens csokkenteni szeretné mellméretét, lévén itt az
implantdtumért nem, csak a beavatkozasért kell fizetni,
mintegy harom- négyszazezer forintot. A szintén nép-
szer( zsirleszivas mar lényegesen olcsobb. Itt egy kisebb
feliileten torténd beavatkozasért hetvenezer forint korii-
li 6sszeget kérnek, 4m a nagyobb feliileten végzett miitét
ennek akar a dupldja is lehet. Az egyre divatosabb ajak-
feltoltés arainal igen nagy szoéras figyelheté meg, mivel
egyes klinikakon mar negyvenezer forintért is végeznek
ilyen mttétet, mig mas helyeken akar szazétvenezer fo-
rintot is kell fizetni a valtozni akar6 paciensnek.

A plasztikai mitétek szamarol pontos statisztikat nem
vezetnek, tdjékozddni leginkabb a hazai egészségligyi
statisztikakbol lehet, am ezek a szamok jellemzden az
allami intézményeknél végzett beavatkozasokrol ad-
nak képet, jellemzden velesziiletett rendellenességek
korrekciojardl, igy érvényességiik meglehetdsen kor-
latozott.>® Am kiinduldsi pontként mindenféleképpen
érdekes megemliteni, hogy évente velesziiletett ajak-,
arcdeformitas, illetve a szdjiireg, az all és az arccsont da-
ganatos betegségei miatt atlagosan Gsszesen minimum
haromszaz esetben végeznek. Emlédaganat-eltavolitd
miitét korrekcidjara legalabb otven esetben kertil sor,
mig egy- és kétoldali, illetve kozépvonali ajakhasadék
rekonstrukcids miitétet mintegy hatvan esetben, gerinc-
hasadék operaciot tiz esetben végeznek. Az arckoponya
és az dllcsont rosszindulati daganatos betegségei miatt
korilbeliil hisz esetben kertiil sor rekonstrukcios miitét-
re. A velesziiletett végtag-rendellenességek korrekcidjat
kozel szaz esetben végzik el.

A maganklinikakon elvégzett plasztikai miitétekrdl azt
tartjak, hogy az igen hasonl6 a nemzetkoézi trendekhez,

igy hazankban is a mellmitétek és a zsirleszivas szami-
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tanak a legnépszertibb beavatkozasoknak. Ezt az altala-
nosan elterjedt nézetet erésitik a magyar celebritdsok,
akik kozil egyre tobbrél deriil ki, hogy melliiket plasz-
tikai mutét segitségével alakitottdk at, illetve terveznek
hasonl6 beavatkozast.

Hazankban kozmetikumokra még lényegesen keveseb-
bet koltenek, mint az Eurdpai Unid tobbi tagallama-
ban.” Mig az EU-ban atlagosan mintegy 4000 forintnak
megfeleld értékben koltottek kozmetikai termékekre az
allampolgarok, Magyarorszagon ez az érték alig haladta
meg az 1200 forintot 2006-ban. Egy szemléletes példa,
mely ravildgit a hazai és a nyugat-eurépai illetve ameri-
kai trendek kozotti eltérésekre a hajmosas terén figyel-
het6 meg. Mig a fent emlitett teriileteken hetente atlago-
san Otszor mosnak hajat hetente, addig hazankban ez a
szam mindossze kettd egy héten.

Szépnek all a vilag?

Ahogy kutatasunk szerint is a nék érzik ugy, hogy karri-
erjiik soran szamitott a kiilsejiik, ugy ezt erésitették meg
az elmult években a HR-szakmdban és a fels6vezetSk
korében végzett nemzetkozi lekérdezések is.

A német Europressedienst kutatocég felmérése szerint a
HR-munkatarsak 68 szazaléka meg van gyézddve arrol,
hogy a szép emberek sikeresebbek lesznek, mint kevés-
bé szerencsés tarsaik.” Igaz, arra is fény deriilt, hogy
a testi adottsdgokat elrejtd, vagy éppen hangsulyozd,
gondosan megtervezett megjelenéssel megnyerhet6 az
interjuztatok 93 szazaléka. A szakall viszont kimondot-
tan hatranyos: a munkaaddk 70 szazaléka azt feltételezi,
hogy megbizhatatlan és kioktat stilusa emberekrél van
sz0.

Az érdekvéddk szerint hatranyos megkiilonboztetésre
okot ad6 fényképes Onéletrajzokat — amelyeket tobb
dllamban mar tiltanak - felvalté un. video-cv-k el6-
nye, hogy a kevéssé szerencsés adottsagokkal bird je-
loltek is bennmaradhatnak a versenyben, ha a rovid
videotizenetben jol kommunikalnak, és a rendelkezésre
allé idében bizonyitjak ratermettségiiket.

Egy kétszaz felsévezeté bevonasaval 2003-ban végzett
angol felmérés viszont éppen arra a megallapitasra jutott,
hogy egy nének drthat a karrierépitésben a vonzo kiils6
- legaldbbis a megkérdezettek 60 szazaléka szerint.” Sze-
rintiik ebben a kollégak irigysége, illetve az a sztereotipia
jatszik szerepet, hogy a szépség forditottan aranyos az in-
telligenciaval. Ellenben a valaszadok négyotode szerint a
férfiak esetében a kiilsonek joval kisebb szerepe van.
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A Villalkozasfejlesztési Kozalapitvany szintén 2003-as
felmérése szerint Magyarorszagon a munkat vallalé nok
koziil csak 11 szazaléknak fontos a szépség, 72 szazalé-
kuk pedig egyenesen lényegtelennek tartja a kiilsét.

Valogatott munkalehetéségek

Szép emberekkel konnyebben eladhaté a termék
- ez az egyszerl szabdly az oka, hogy a kiilsé sok
esetben szinte az egyetlen kivalasztasi szempont.
Kiemelt szerepe van, pl. a front office és értékesitési,
promocios munkatdrsak esetében, vagy még inkabb
a hostesseknél. Sok dohanygyar, udit6ital gyartd,
ragdgumit gyartd cég végez kiilonb6z6 promdcids
akcidkat, ahol rendszeresen szép és fiatal lanyokat,
esetenként fiakat is biznak meg a termékeik oszto-
gatasaval. Nem véletlen, hogy a szépségnek fontos
szerepe van itt is, mivel ugy vélik, hogy a szép em-
berektél konnyebben fogadnak el még ajandékot is,
mint olyanoktol, akiknek nem annyira vonzé kiil-
sovel rendelkeznek. Egyre tobb véllalatndl jellemz6,
hogy megnyerd kiilseji fiatalokat alkalmaznak sz6vi-
voként, mivel ugy vélik, hogy ez altal konnyebben fel
tudjak hivni magukra a figyelmet. Egy magyarorszagi
HR-portal — nem reprezentativ — internetes kérdéive
szerint a az embereknek csak az egyharmada utasitja
el a fényképes 6néletrajzot, hiszen a szaktudas az elsé.
A valaszadok fele szerint elengedhetetlen, ha az 4llas
szempontjabdl fontos a kiilsé megjelenés.
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MIT UZEN A MEDIA?

A média nagymértékben meghatdrozza az emberek
hozzaallasat egy-egy témahoz, igy a szépséghez kapcso-
16d6 attittidét is hol kozvetleniil, hol kozvetetten erdtel-
jesen befolyasolja. A szépséggel kapcsolatos reklamok,
miisorok, vetélkedok, filmek kozvetleniil erdsitik az em-
berekben azt az érzést, hogy annak lehet sikeres élete,
aki szép.

Valésag?

Az elmalt években a televizid képerny6jén feltiint tobb
olyan valdsagshow is, melynek kozponti eleme, hogy
a jelentkezot plasztikai miitét segitségével valtoztatjak
meg. Az egyik elsé ilyen jellegli miisor az amerikai Fox
TV-n futott Swan (Hattyt) elnevezéssel, mely egyér-
telmt utalds volt a Rut kiskacsa meséjére. Barhogyan
is nézel ki, egy kis atalakitassal, lehetsz szép is, volt a
miisor mottdja. Az amerikai csatorndn 2004-ben futd
valosagshow-jukhoz ,atlagos” kinézeti néket keres-
tek, ahol egy 8 f8s csapat, élén egy plasztikai sebésszel
»szépitette meg” a versenyzdket. A musor két évadot élt
meg, szérianként 16 versenyzével.

A férfi szépségapolas az uj trend: A szépségapolasi
Barométer 2007 els6 tizenegy hénapjara vonatkozd
franciaorszagi adatai alapjan a parfimokrdl, test-
apolasi termékekrél és dekorkozmetikumokrdl szo-
16 cikkek Gsszesen 4623 oldalt tolt6ttek meg és 1284
markat emlitettek név szerint. Az egy évvel korabbi
helyzethez képest 19%-kal tobb oldalon 3%-kal tobb
markak jelent meg a hasonl¢ feliileteken.

A Music Television csatorna is ugy gondolta, hogy a
plasztikai mutétekkel sok nézét vonzhatnak a tévé kép-
ernyok elé, ennek megfeleléen sajat gyartasu misort
készitett I want a famous face (Hires arcot akarok) cim-
mel. A miisorban a jelentkezékon plasztikai miitéteket
hajtank végre, hogy gy nézzenek ki, mint a kedvenc
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sztarjaik. Tobbek kozott Pamela Andersonnd, Arnold
Scwarzeneggerré, Jennifer Anistonnd, Britney Spears-
szé, Ricky Martinnd, Posh Spice-sz4, Jessica Simpsonna
és Janet Jacksonnd alakitottdk 4t a résztvevéket, bizo-
nyitva azt, hogy sokak barmilyen drat hajlandéak meg-
fizetni azért, hogy teljesen megvaltoztassak kiilsejiiket.

A német RTL csatorna is bedllt a plasztikai valosagshowk
soraba, 4am 6k mas megkozelitéssel probaltak sikerre
vinni a témét. Ok a szinésznén, Brigitte Nielsenen haj-
tanak végre tobb mtétet is Gsszesen 66 000 eurd érték-
ben, ahol Sylvester Stallone volt feleségének az volt a
célja, hogy husz év utan ismét a Playboyban szerepeljen,
illetve, hogy ismételten felkeltse az emberek érdeklodé-
sét. Az idén majusban indult hat részes sorozat, mely
Brigitte Nielsen in der Promi-Beauty-Klinik (Brigitte
Nielsen a szépségklinikan) cimmel futott, megitélése fe-
lemas volt, de az tény, hogy nagy hirverést csinalt a volt
modellnek.

Természetes, hogy Magyarorszagon is volt olyan keres-
kedelmi csatorna, amely nem szeretett volna lemaradni
a nemzetkozi trendektdl, igy a TV2 2004-ben készitett
miisort Nagy dtalakitas cimmel. A csatorna kevésbé
provokativ musort készitett, mint a nyugati adok. Nem
azt célozta meg, hogy a résztvevok sajat kedvtelésiikre
alakitsak magukat, ugyanis hivatalos célja az volt, hogy
a nézok segitségével kivalassza, melyik testi hibatol
szenvedd emberen segitsen. Az azonban ebbdl a mii-
sorbdl is latszik, hogy hazankban is komoly érdeklédés
mutatkozik a plasztikai sebészet irdnt, és az egyre széle-
sebb korben elfogadott.

A fentiektdl eltérd, am a szépséggel szoros kapcsolat-
ban allo valosdg show-k is késziiltek. Az egyik ilyen
az Emmy-dijas Queer Eye for the Straight Guy (itthon
Melegit6) cimmel fut6 sorozat, amelyben 6t deklaraltan
homoszexudlis stylist, lakberendezd, fodrasz stb. ad ta-
nacsot heteroszexualis férfiaknak, hogy hogyan tehet-
nék vonzobba mind sajat kiilsejiiket, mind otthonukat,
ruhatarukat, viselkedésiiket.



Alternativ szépség

A Dove kozmetikai marka gyartdja, az Unilever vilag-
méreti kampanyba fogott, melynek kozéppontjaba a
természetes szépséget helyezte. A reklamok lényege,
hogy nem kell tgy kinézni, mint egy modellnek, elég,
ha valaki jol apolt és beliilrél sugarozza, hogy jol érzi
magat a bérében.

»1gazsag a szépségért” elnevezéssel a Dove tobb nem-
zetkozi kutatointézettel egy tizenegy orszagra (Argenti-
na, Brazilia, Kanada, Franciaorszag, Olaszorszag, Japan,
Hollandia, Portugalia, Anglia, USA és Magyarorszag)
kiterjed6 kutatast végzett, melyben az emberek szépség-
hez valé hozzaallasat vizsgaltak.” Igen érdekes, am nem
meglepd eredményre jutottak a média altal megjeleni-
tett szépséggel kapcsolatos elvarasok terén. Ezek alapjan
Japant (20 %) leszamitva az Gsszes vizsgalt orszag valasz-
adodi 62-81% kozott értettek egyet abban, hogy a média
és a reklamok egy olyan irrealis szépségidealt alakitottak
ki, melyet a legtobb n6 sohasem tud elérni. Hazankban
a véalaszadok 78%-a értett egyet a fenti megallapitassal,
amivel az egyik legkevésbé megfelelni képes polgarok
orszaga vagyunk a felmérésben. Ez a kutatas is ravilagit
arra, hogy mennyire fontos a tdrsadalom szamadra, hogy
megfeleljen a médidban hirdetett mintdknak, azonban a
valosag milyen sok esetben eltér ettdl.

Kutatasok és eredmények

Egy magyarorszagi felmérés szerint a n6k 44 szaza-
léka elégedetlen a testével — f6leg a hasaval —, mig
legtobben az arcukra biiszkék, és mindossze 6 sza-
zalékuk volt teljesen elégedett a testével.* A fiatalabb
korosztalyokban sem biztatobb a helyzet. Az Or-
szdgos Elelmezés- és Taplalkozdstudomdnyi Intézet
2005-2006-ban 7 és 18 év kozotti lanyokon végzett
kutatasa azt az eredményt hozta, hogy a fiatalok ko-
zel fele elégedetlen a testével, az altalanos iskolasok
25 szazaléka, mig a kozépiskolasok tobb mint 40 sza-
zaléka mar legaldbb egyszer fogyokuarazott életében.
Ez azért is elgondolkoztato, mivel ebben a korban
még nd az emberi szervezet, igy hosszi tdvon még
karosabb lehet egy talzott fogyokura, mint a feln6tt
szervezet esetében.

Szépségkiralynok

Ma Magyarorszagon tucatjaval rendeznek szépségver-
senyeket, de ezek koziil 6trél szinte minden médium
beszamol, jelezve azt, hogy ez milyen komolyan érdek-
li az embereket. Megrendezik a Miss Hungaryt, a Miss
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World Hungaryt, a Miss Universe Hungaryt, a Miss Ba-
latont és az Anna Bal Szépét, melyeken tobbnyire nem
ugyanazok a lanyok indultak, am mégis a laikusnak igen
nehéz eldéntenie, hogy ki is a legszebb, annyi a szép je-
lentkezd.

A korabbi évektdl eltéréen, amikor kiilonb6z6 csatornak
szamoltak be a kiillonbozé szépségversenyekrdl, az idén
az RTL Klubon nézhették az érdekl6d6k hazank leg-
szebb lanyait. Egybevontak a Miss World, Miss Universe
és Miss Earth versenyek magyarorszagi selejtez6jét, igy
egy szépségverseny keretén beliil kvalifikdlhattak magu-
kat a jelentkez6k a Kiralyné cimii showmtsor kereté-
ben. Ettél az eddiginél nagyobb nézettségre szamitottak
a szervezOk, ennek érdekében még a legnézettebbnek
szamito Bardtok Koztot is kicsit késdbbre halasztottak.
Azonban az AGB vizsgalata alapjan ez pusztan arra volt
elegendd, hogy a konkurens TV2 csatorna abban az id6-
ben vetitett f6z6 valosag show-jat tobben nézték, mint
korabban, igy az 0j tipusd szépségkiralyné valasztds
nem hozott teljesen atiité sikert.>*

A cél szentesiti az eszkozt

Tobb olyan kampany is volt az elmult években, mely a
szépség megjelenitésével kivant népszerisiteni egy-egy
témat, még ha azoknak kozvetleniil nem sok kéze volt
magahoz a szépséghez. Ilyen volt az dllatvédé PETA
szervezet médiahadjarata is, amelyben ismert, igen von-
z6 nék mezteleniil, vagy magukbdl keveset takard ké-
pekkel hivtak fel a figyelmet az allatsz6rmékbdl késziilt
bundak viselése ellen. A kampanyban felttint tobbek ko-
z6tt Alicia Silverstone, Pamela Anderson és Eva Mendes
is.* Silverstone ekkor mdr nem elészor hivta segitségiil
szépségét azért, hogy egy szerinte j6 tigyet népszersit-
sen. Egy éve szintén a PETA szamadra egy olyan anyag
késziilt rola, melyben meztelen testével azt hirdeti, hogy
az emberek legyenek vegetarianusok.

Ezek a példak jol szemléltetik, hogy a szépség alarca alatt
sok mindenrdl meg lehet gy6zni az embereket, még ha
azoknak nincs is komoly kéziik az adott témdakhoz. Egy-
részt a szép embereknek kénnyebben hisznek, masrészt
lényegesen nagyobb figyelmet és médiaérdeklodést kap-
nak, igy nagyobb eséllyel terelik a fogyasztokat az dlta-
luk helyesnek vélt iranyba.
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f A TARKI t6bb mint 20 esztendeje van jelen a hazai és nemzetkozi em-

A T AR I( I pirikus tarsadalomkutatasban. Kiemelt kutatasi teriiletei kozé tartozik
a tarsadalmi rétegz8dés és mobilitds, a munkaerdpiac, a jovedelmi
eloszlas, a fogyasztas és életstilus, valamint a tarsadalmi attitdok
vizsgalata. Az utobbi években egyre nagyobb hangsulyt kap tevékeny-
ségében a piac- és martketingkutatds, valamint az egészségiigyi kuta-
tdsok. 2007-ben megalakult a Kopint-TARKI Zrt., amely gazdasag- és
konjunkturakutatassal foglalkozik.

Elérhetdség:
cim: 1112 Budapest, Budaorsi 1it 45.
telefon: +36 1 309 7676

internet:www.tarki.hu
email: tarki@tarki.hu

Az Image Factory komplex szolgaltatasokat kindlé kommunikacios
ligynokség. Szolgaltatasai a nyilvanossag hatékony kezeléséhez sziiksé-
ges tevékenységeket dlelik fel. Foglalkozik stratégiai tervezéssel, a napi
kommunikacids gyakorlat hatterét megalapozé kutatéssal, kommuni-
kacios tanacsadassal, média- és kampanymenedzsmenttel, profilépi-
téssel, valsigmenedzsmenttel, telepiilésmarketinggel, kommunikaciés
audittal, és online arculatépitéssel.

(< imagefactory

Elérhetoség:

cim: 1053 Budapest, Miizeum krt. 27.
telefon / fax: + 36 1 315 3201
internet: www.imagefactory.hu
e-mail: info@imagefactory.hu
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