OPTIMIZMUS ES DEPRESSZIO

7. Optimizmus és depresszio: objektiv
helyzet és szubjektiv allapot (Keller Tamas)

7.1. Bevezetés

A tanulmany célja annak nyomon kovetése, hogy a Magyar Haztartas Panel (MHP)
1993-as vizsgalata soran kiilonféle szubjektiv jellemzOkkel' (optimista/pesszimista;
egészséges/depresszids) beazonositott emberek életdtja miképpen alakult 2007-re a
Haztartasok Eletut Vizsgalata (HEV) kutatas tiikrében. Nyilvanvald, hogy az emberek
tarsadalmi koriilményei meghatarozzak pszichés allapotukat. A kutatdsok targyat kell
azonban képeznie annak, hogy az id6 egy adott pontjan fennalld lelkidllapot mennyiben
meghatarozé a késébbi — objektiven is mérhetd — tarsadalmi helyzet alakulasaban.

Az elemzésben elbszor az 1993-ban 16 évnél idBsebbek? (4326 f8) szubjektiv
jellemzbinek tarsadalmi elterjedtségét vizsgalom, majd a valtozasok keriilnek a
k6zéppontba; a kutatas alanyai itt azok, akik mindkét idépontban a mintaban voltak (2007
fo).

7.2. Az optimistak/pesszimistak és az
egészségesek/depressziosak definialasa

Magyarorszagon Srole (1956) andmiafelfogdsat’ Andorka Rudolf honositotta meg,
aki a kiszolgaltatottsag és a jovotlenség érzése mellett a szomatikus tlinetek vizsgalatara
is hangsulyt helyezett (Andorka, 1994). A megfontolas mogott az a feltételezés all, hogy
az attitlidok szintjén megjelend aggodalmak szomatikussa valhatnak. A haztartaspanel-
vizsgalatba az Andorka altal kifejlesztett indikatorok kertiltek be.

Az optimizmust a jovObe vetett bizalom és a problémamegoldd képesség alapjan
definidltam, a pesszimizmust pedig ezeknek a tulajdonsagoknak a hianyaval mértem. Az
optimizmus-pesszimizmus skala kialakitasahoz 6sszesen hat kérdést hasznaltam fel (7. 1.
tablazat). A skala pontszamai az egyes kérdésekre adott valaszok Gsszegeként jottek
létre.* A pozitiv indexérték(i embereket (a 2-es indexértéktdl) optimistanak, a negativ
értékkel rendelkezoket (a —2-es indexértéklieket) pedig pesszimistanak neveztem, mig a

! Az emberek szubjektiv jellemz8i esetében kulcsfontossagll azok tudatosuldsa, objektiv tényez6k azonban
mindenfajta szubjektiv beldtas nélkiil léteznek (Veenhoven, 2002: 35).

2 A hasznalni kivant szubjektiv jellemz8k ugyanis el@szor 1993-bdl alinak rendelkezésre, a 16 éves kor pedig
az egyéni kérdoiv kitoltésének korhatara.

3 Srole (1956: 712-713) az andémia 6t dimenzidjat emeli ki: bizalmatlansdg a tarsadalmi intézményekben,
bizalmatlansdag a tarsadalmi rendben, a jovGtlenség érzése, az élet értelmetlenségének érzése, a
tarsadalomba valo beagyazatlansag.

4 A felhasznlt kérdések harom ellentétpart alkotnak (al-a2; a3-a4; a5-a6), amely ellentétparok legaldbb —
0,3-as negativ korrelacidval kapcsolédnak egymashoz. Az optimista-pesszimista attit(idét méré index
kiszamitasa: (a2 — al) + (a4 — a3) + (ab — a5) formulaval tortént, ahol az egydltalan nem jgaz valaszt 0-val,
a teljesen igaz kategoriat pedig 3-mal kodoltam. Az attitlidindex pozitiv értékei igy az optimista, a negativ
értékek pedig a pesszimista hozzaallast jelentik, mig a 0 jelentése egyfajta atlagos vagy semleges
hozzaallas. Abbol a 3890 fébdl ugyanis, akire ki lehetett szamolni az index értékeit, csupan két f6 volt, aki
mind a hat kérdésre az egyadltalin nem igaz (0-as kod) valaszt adta. A skala megbizhatdsaganak

e rar

fliggvénye (maximalis értéke 1, minimalis 0), értéke ebben az esetben 0,75.
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nulla kordli (—1-t6l 1-ig) értéklek az atlagos kategdriaba keriiltek (az indexeloszlast lasd a
Fliggelék F7.1 tablizataban).

7.1. tablazat: Az optimista/pesszimista attitiidot méré indexhez hasznalt kérdésekre
adott valaszok megoszlasa a mintaban, 1993 (%)

Kijelentés Egyalt_alan Inka!bb Re:szben Te_IJesen N
nem igaz nem igaz igaz igaz

al - Probleman_nat nem tudom 245 23,9 42,1 9,6 3994
megoldani

a2 - Amlfc elhatarozok, azt véghez 35 9,8 52,5 34,1 3990
is viszem

a3 — Sorsom aIakquasat §aI|g 18,4 243 40,7 16,7 3067
tudom befolyasolni

a4 — J(,),vom zilakulasa elsdsorban 12,6 21,0 40,6 25,9 3966
tolem fiigg

a5 — Gondjaim tobbsegen alig 224 26,4 35,5 15,7 3969
tudok valtoztatni

a6 — Bizom a jovOmben 12,2 15,0 36,4 36,3 3968

A pesszimista attitidok szomatikus tiinetekben is megnyilvanulhatnak, mig az
optimista attitidok esetében valdszinlisithetd az egészséges, tiinetmentes egészségi
llapot. A szomatikus tiinetek mérésére Iétrehozott index® az optimista/pesszimista
attit(idot mér6 skalahoz hasonld értelmezési tartomanyl (7.2, tablazat). Az index értékei
alapjan végil harom kategoériat kulonitettem el: (1) akiknek gyakorlatilag alig, vagy
egyaltalan nincsenek tiineteik; (2) akiknek atlagos mennyiségl tiinetiik van; és (3)
akiknek rendszeresen vannak szomatikus tiineteik (az indexeloszlast és a kategorizalast
lasd az F7.2 tablazathan). A kategorizalds utan végil a minta 13,5 szazaléka esetében
beszélhetiink legalabb kbzepesen sulyos szomatikus tiinetekrél. Minden bizonnyal nem
tévediink sokat, ha ezeket az embereket depresszidsoknak nevezziik.®

> A szomatikus tiineteket mérd index ebben az esetben is a hat kérdésre adott valaszok 6sszege, a nem igaz
valaszt —1,5-tel, az igaz valaszt pedig 1,5-tel kddoltam. A Cronbach-féle alfa: 0,78.

® A depressziéfogalom itt mindenképpen munkadefinicicként értelmezendd. A depresszi6t olyan érzelmileg,
hangulatilag negativ lelkiallapotként szokas definialni, ami a mindennapi teljesitoképességet korlatozza.
Legelterjedtebb mérési eszkéze a Beck-féle depresszids kérdGiv, amely nemcsak a testi tlineteket, hanem az
ezekhez parosuld negativ attit(idoket is vizsgalja. Az ebben a tanulmanyban haszndlt depressziéfogalom
csak a testi tiineteket veszi figyelembe, és ezektdl kiilon vizsgalja a negativ attit(idoket, ugyanakkor a kett6
kozotti kapcsolatot sem hagyja figyelmen kiviil. A Beck-féle depresszids kérd6iv alapjan szintén a 16 év
feletti magyar lakossagra kiszamolva 1995-ben enyhe depresszids tiineteket mutatott a népesség 30,5
szazaléka (ha a negativ indexértéklieket tartjuk enyhén depresszidsnak, akkor a mintdban 21,3% a
depresszidsak aranya, lasd F7.2. tablazaf), kbzepesen erds depresszids tiinetekkel pedig a népesség 13,5
szazaléka volt jellemezhet6 (Kopp és masok, 1996: 92).
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7.2. tablazat: A szomatikus tiineteket méré indexhez hasznalt kérdésekre adott
valaszok megoszlasa a mintaban, 1993 (%)

Kijelentés Nem igaz Igaz N

t1 — Gyakran érzem kimeriltnek magam 38,6 61,4 4030
t2 — Gyakran faj er6sen a fejem 69,5 30,5 4032
t3 — Sokszor van er0s szivdobogasom 65,6 34,4 4033
t4 — Gyakori, hogy mindenem remeg 78,6 21,4 4026
t5 — Allanddan izgatott, ideges vagyok 69,3 30,7 4025
t6 — A felelmeimtdl, szorqngasaimtol nem 80,1 19,9 4012

tudok megszabadulni

Viszonylag er6s az Osszefiiggés az attit(id jellegli optimizmus/pesszimizmus és a
szomatikus tlinetek kozott. A pesszimistak 24 szazalékanak, az optimistak 65 szazalékanak
nincsenek testi tiineteik. Ugyanakkor a pesszimistak 34 szazaléka, mig az optimistak 4
szazaléka esetében beszélhetiink legalabb kozepes mértékben testi rendellenességekrdl.
Ez azt jelenti, hogy a pesszimistak korében az optimistakhoz képest 8,5-szer nagyobb a
depresszi6 esélye.

7.3. Kik voltak optimistak/pesszimistak, és kik
depressziosok 1993-ban?

A mintaban 1993-ban 16 év felett 6sszesen 4326 fO0 adatai szerepeltek. Adathiany
miatt atlagosan az emberek valamivel tobb, mint 90 szazalékat lehetett szubjektiv
]eIIem20|k alapjan osztalyozni.” A kovetkezSkben azt vizsgalom meg, hogy 1993-ban az
egyéni lelkiallapot attitlidokben és testi rendellenessegekben megjelend formai milyen
tarsadalmi tényezSkkel voltak 6sszefiiggésben.® Az eredmények azt mutatjdk, hogy a jobb
tarsadalmi koriilmények novelték az optimista vilaglatas elterjedtségét, a hatranyos
tarsadalmi korlilmények pedig fokoztak a pesszimizmus és a depresszid esélyét.

A 7.3 tablazatban a tarsadalmi egyenlGtlenségek dimenziot mérd valtozok két
az esetben, ha a depressziét a pesszimizmus egy szélsGséges megnyllvanulasanak tartjuk,
eImondhatc'), hogy a tarsadalmi egyenl6tienségi rendszerben elfoglalt hely sokkal inkabb
meghatarozza a negativ, mint a pozitiv vilaglatas esélyét, a tablazat két als6 soraban
ugyanis (a depresszio esetében az etnikum kivételével) rendre nagyobb esélyhanyadosok
talalhatok. A peSSZ|m|sta vilaglatas esélyét az noveli a leginkabb, ha valaki rossz anyagi
korulmenyek kozott élt (7,6-es esélyhanyados), mig a depresszid esélye a magasabb
életkorhoz és az alacsonyabb iskolai végzettséghez kapcsolhatd inkabb (6,3-es ratak).

7 A hidnyzé adatok nagyobb eséllyel fordulnak el6 a fiatalok, az alacsony iskolai végzettség(i és alacsony
jovedelm(, valamint a budapesti emberek esetében. Emiatt a szubjektiv indikatorok tarsadalmi
beagyazottsagat vizsgald elemzésbe dhatatlanul belekertil valamiféle torzitas.

8 Az adatokat ebben az alfejezetben az 1993-as keresztmetszeti stllyal stlyoztam.

% A jévedelem esetében itt is és a tanulmany tovabbi részeiben is az 1993-as éves nettd haztartasi jovedelem
egy haztartastagra eso részével dolgoztam.
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7.3. tablazat: A szubjektiv indikatorok tarsadalmi tényezokkel valo osszefiiggése, 1993
(esélyratak)

Egy fore juté
Szubjektiv - éves netto : . Telepiiléstipu .
indikator Eletkor haztartasi Iskolazottsag s Etnikum
jovedelem
Optimizmus” 1,7 2,8 1,7 1,4 2,4
Pesszimizmus™ 2,8 7,6 3,5 1,6 2,4
Depresszid™ 6,3 4,0 6,3 2,6 1,8

* Az esélyhdnyados két tarsadalmi csoporton beliil viszonyitja egymashoz az optimizmus elterjedtségét. A
tarsadalmi csoportok: Eletkor: 16—-25 évesek / 60+; Jovedelem: median 200%-a felett élok / median 50%
alatt él6k; Iskoldzottsag: felsGfoku végzettség / altalanos iskolai végzettség; Telepliléstipus: Budapest/kozség;
Etnikum: nem cigany / cigany

** Az esélyhanyados két tarsadalmi csoporton beliil viszonyitja egymashoz a pesszimizmus, illetve a
depresszios tlinetek elterjedtségét. A tarsadalmi csoportok: Eletkor: 60+ / 16-25 évesek; Jovedelem: median
50% alatt él6k / median 200%-a felett él6k; Iskolazottsag: altalanos iskolai végzettség / felsGfokl végzettség;
Telepliléstipus: kdzség / Budapest; Etnikum: cigany / nem cigany.

7.4. Mi lett az optimista/pesszimista emberekbdl, és
azokbol, akiknek depressziojuk volt?

Miutan tudjuk azt, hogy milyen embereknek volt nagyobb eséllyel depresszidjuk, és
kiknek a vilaglatasa optimista inkabb, érdemes megnézni, hogy milyen valtozasok
torténtek ezekkel a szubjektiv tulajdonsagokkal jellemzett emberekkel az elmult kozel
masfél évtizedben.

Az 1993-ban megkérdezettek koziil értelemszerlien nem tudtunk mindenkit
megkérdezni 2007-ben: részint azért, mert sokan idokézben meghaltak (16,5%), részint
pedig egyéb okokbdl (ismeretlen helyre koltozés, valaszmegtagadas). Az 1993-ban
szubjektiv jellemzdik alapjan osztalyozhaté emberek tébb mint 40 szazalékaval
készithettlink interjut 2007-ben.

A mortalitas az atlagosnal alacsonyabb az optimistak (12%) kérében, és magasabb
a pesszimistak (24%) és depresszidsok (26%) esetében. A pesszimizmus, de még inkabb
a depresszids tiinetek az atlagoshoz képest masfélszeresére novelték az elhaldlozas
esélyét. Hozza kell azonban azt is tenni, hogy rossz lelkiallapotuak kdzott (mint ahogyan
azt az el6z0 alfejezetben lattuk) eleve felll voltak reprezentdlva az idoskord, alacsony
jovedelemmel rendelkez6, kozségekben él6, alacsony iskolazottsagl vagy roma
szarmazasl emberek. A tobbvaltozds elemzés alapjan (mindezeket a valtozdkat
kontrollétl)va) nem allithatd, hogy a depresszié vagy a pesszimizmus névelné a haldlozas
esélyét.

Azok a megkérdezettek, akikrdl 1993-bol és 2007-bdl is van adatunk, a szubjektiv
indikatorok tekintetében nem mutatnak jelentds eltéréseket az 1993-ban is a mintaban
lévoktdl (F7.1. és F7.2. tabldzat), bar hozzajuk képest egy kicsivel optimistabbak, és
valamivel kevesebb testi tlinetrél szamoltak be. Koziilik 53,5 szazalék optimista (a teljes
1993-as mintaban 50,9%), 17,2 szazalék pesszimista (20,4%), 53,7 szazaléknak
nincsenek szomatikus tlineteik (50,1%) és 11,6 szazalékot tarthatunk depresszidsnak
(13,5%).

10 Meglepd, hogy tébbvaltozds szinten a depresszids tiinetek nem jelzik elére a haldlozast. Fontos azonban
megjegyezni, hogy a vizsgalat az Gsszes elhunytra vonatkozott, életkori megszoritas nélkil. A korabbi
vizsgalatok eredményei pedig a depresszid és a korai haldlozas kozott mutattak ki kapcsolatot (Kopp—
Székely—Skrabski, 2007).
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Végiil azokrol az emberekrdl, akikrol nem sikeriilt adatokat szerezniink, a szubjektiv
mutatdk tekintetében nem rajzolhaté tulsdgosan karakterisztikus kép: elmondhatd
azonban réluk, hogy az atlagoshoz képest némileg optimistabbak voltak, és kevesebbé
klizdottek a depresszidval. Valdszinlsithetd, hogy 6k mobilabbak tudtak lenni.

7.4.1. A CSALADI ES MAGANELET KAPCSOLATA AZ EGYEN
SZUBJEKTIV JELLEMZOIVEL

Feltételezhetd, hogy az egyén szubjektiv allapota (akar attit(idok, akar szomatikus
tiinetek formajaban jelentkezik) kihat az egyéni életit késébbi szakaszaira.!’ A
megelégedettség és a pozitiv latasmod elbrevetithet valamiféle tarsadalmi sikerességet, a
sikeresség pedig tovabb erdsitheti az 6nbecsiilést. Pszicholdgiai kutatasok mutatjak, hogy
az embereknek alapvet6 igénye, hogy masok elfogadjak oket (Maslow, 1954). Arra is
vannak empirikus bizonyitékok, hogy a sikert keresd személyiségvonds mintegy
megelGlegezi a kés6bbi — objektiven is mérhetd — sikerességet (Varga, 1974). Mindebbal
arra lehet kovetkeztetni, hogy a pozitiv latasmdd kondicionalhat a késdbbi sikerességre.
De mi van akkor, ha valaki folyamatosan negativ visszajelzéseket kap 6nmagarol? Ebben
az esetben valdszinUsithetd, hogy egyre inkabb reményét veszti 6nmagaban, egyre
erdsebben elszigetelddik kornyezetétdl, egyre jobban emészti magat. Mindez aztan
ranyomja a bélyegét arra, ami ténylegesen torténik vele: vagyis a szubjektiv
sikertelenségérzés objektiv kudarcokhoz vezethet.

A varakozasokkal ellentétben az optimista/pesszimista attitiidok nem fliggenek
Ossze szignifikdnsan azzal, hogy a megkérdezett az élete folyaman elvalt-e. A nem
hazasok kozott azonban haromszor alacsonyabb a depresszids tiinetek esélye azokhoz
képest, akik legalabb két hazassagot kotottek. Az elvaltak kozott pedig az atlagoshoz
képest valamivel fellilreprezentaltak a depresszidsok. Mindez azt mutatja, hogy ha a
negativ attit(idok szomatikus tiinetek formajaban is konkretizalddnak, sokkal inkabb
befolyasoljak a csaladi élet alakulasat, mint pusztan a pozitiv vagy negativ vilaglatas.

A tobb gyerek noveli a rossz lelkidllapot valdszinlségét. Az Osszefiiggés — mint
ahogy azt a tObbvaltozds elemzés eredményei is megerOsitették — a rossz anyagi
kortilményeknek és az alacsony iskolazottsagnak tudhatd be, ugyanis ezek valdszinUsitik a
magas gyerekszamot. Kétvaltozds szinten mindenesetre 2,5-szer pesszimistabbak, 6-szor
inkabb mutatnak depresszids tlineteket és 1,5-szer kevésbé optimistak azok, akiknek
haromnal tobb gyerekiik sziiletett, ha 6ket a gyerektelenekhez hasonlitjuk.

Az optimistaknak az atlagosnal nagyobb aranyban sikerilt kiterjeszteniiik barati
koriket az elmult masfél évtizedben; mig azok, akik 1993-ban pesszimistak voltak, a
barataik szamanak csokkenésér6l szamoltak be. Az attitldok szintjén megjelen6
optimizmus vagy pesszimizmus esetében nem lehetett szignifikdns kilonbségeket
kimutatni a barati taldlkozasok intenzitasaban. A depresszids tlineteket mutatoknak
ugyanakkor az atlagosnal nagyobb mértékben szlikilt a barati kore, és a velik vald
talalkozasok gyakorisaga is az atlagosnal nagyobb mértékben csokkent.

Mindezek utdn nem meglepd, hogy az optimistdak a pesszimistdkhoz képest
korulbelll 6tszor boldogabbnak tartjak eddigi életiiket, és hasonld aranyokat talalunk
akkor is, ha a depresszidsokat viszonyitjuk azokhoz, akiknek semmilyen testi tiinetiik
nincsen.

11 Az elemzés tovabbi része a valtozasokra vonatkozik. A vizsgalat alanyai (az MHP-HEV minta) azok, akik
1992-ben és 2007-ben is a mintdban voltak, és szubjektiv jellemz6ik alapjan csoportosithatdak voltak
(6sszesen 2007 f6). Az adatok itt mar nem a keresztmetszeti, hanem a valtozasokra vonatkozd sullyal
vannak korrigalva.
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7.4.2. A FOGLALKQZASI, MUNKAHELYI TORTENET KAPCSOLATA AZ
EGYEN SZUBJEKTIV JELLEMZOIVEL

Az 1. dbran a foglalkozasi, munka-erOpiaci életit néhany mutatdja alapjan
abrazoltam a kilénféle szubjektiv jellemz6jii embereket. ElGsz6r 6sszeszamoltam, hogy az
elmdlt masfél évtizedben kinek-kinek hany munkanélkiili-periédus volt az életében,
mennyi munkahelyet jart be, illetve nyugdijba vonult-e. A kapott szamsorokat a masodik
lépésben kategoriakra bontottam, majd megvizsgaltam, hogy az egyes csoportokon beliil
mekkora a kiilonféle szubjektiv tulajdonsagokkal jellemzett emberek aranya. A viszonyitasi
alapot a személyes jellemz6k mintabeli elterjedtsége adta.

Az abra f6 tanulsdga, hogy azokat, akik nem tudtak mobilak lenni a
munkaerOpiacon, vagy korai nyugdijpa mentek, az atlagosnal gyakrabban jellemzik
pesszimista attit(idok vagy depresszios tiinetek. A munkaerG-piaci mobilitas, illetve a
tobbé-kevésbé idonek megfelelé nyugdijba vonulas pedig az optimista vilaglatast és a
szomatikus tiinetekt6l mentes egészségi allapotot valdszin(siti.

A munkanélkiili-periddusok esetében némileg mas kép rajzolddik ki: azok kozott,
akik az atlagosnal tobbszor veszitették el munkdjukat az elmult 15 évben, nagyobb a
pesszimista hozzaallasi emberek aranya. Ugyanakkor a depresszidval kizd6 emberek
esetében valdszinlsitheté a munkaerdpiacrdl vald tartdés kiszorulas, ugyanis a tobb
mgnkanélkﬂli-periédust megélok kozott az atlagosnal alacsonyabb a depresszidsok
aranya.

7.1. abra: A foglalkozasi-, munkahelyi torténet és az egyén szubjektiv jellemzoinek
kapcsolata, 2007 (esélyhanyadosok, viszonyitas: a személyes jellemzok mintabeli
aranya)

2
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A kilonféle szubjektiv tulajdonsagokkal jellemzett emberek kozott tovabbi
szignifikdns kiilénbségek mutathatéak ki a tovabbtanulds terén.’> Az optimista
vilaglatasuak és azok, akiknek nincsenek szomatikus tiineteik, szignifikdnsan tobb iskolat
fejeztek be az elmult masfél évtizedben. A tovabbi iskolai végzettség megszerzésében a
pesszimistak és a depresszidval kiizdok szerepeltek a legrosszabbul. Mindezek utan nem
meglepd, hogy 2007-re a legképzettebbekhez képest a legiskolazatlanabbakon beliil
drasztikusan (6,3-r6l 8,7-re) megnétt a pesszimistak és a depresszidval kiizd6k aranya. A
tobbi tarsadalmi egyenlétlenségi dimenzidkban lényegében az 1993-as allapothoz hasonld
aranyok talalhatdk a szubjektiv jellemzok elterjedtsége alapjan.

A tovabbiakban annak a gondolatnak az aldtdmasztasara hozok fel empirikus
bizonyitékokat, hogy a munkaerdpiacrél nagyobb eséllyel szorulnak ki a depresszids
emberek. A kiszorulas egyik tartés formaja a korai nyugdijazas; atmeneti formaja pedig
az, ha valaki aktiv kora ellenére mégis inaktiv vagy munkanélkiili. A gondolat helyességét
igazold jelek mar eddig is latszottak: a depresszidval kiizdok kevésbé tudtak a
munkaerdpiacon mobilak lenni, mégis kevésbé suUjtotta Oket a munkanélkiliség -
feltételezhet6en azért, mert kiszorultak a munkaerdpiacrol.

Négy csoportra bontottam a mintdban szerepld személyeket. A munkaerdpiacon
jelenlévOktdl™® megkiilénbdztettem az aktiv korban 1év8 inaktivakat'* és azokat, akik
szintén aktiv korban vannak, de korai nyugdijazds miatt tartdsan kiszorultak a
munkaerépiacrdl.”® A nyugdijasok csoportjdba pedig a mintdban 1év8 &sszes tébbi
nyugdijast soroltam be.'®

A multinomialis logit modell arra vonatkozott, hogy a létrehozott csoportokba
kertilés esélyét milyen (az 1993-as allapottal Osszefliggd, és azdta tortént valtozasokat
mutatd) tényezok befolyasoljdk. A paraméterbecslések értelmezése soran a hatas
Osszefoglald mérGszamaként az atlagos margindlis hatasokat vettem figyelembe. Nem
linearis modellek esetében ugyanis az adott magyarazé valtozé hatdsa nemcsak a szoban
forgd valtozd paraméterbecslésétol, hanem az dsszes tdbbi valtozd értékétdl is fligg. Az
atlagos marginalis hatas a megfigyelésekhez tartoz6 egyedi marginalis hatasok mintabeli
atlaga (Bartus, 2003: 333). Ertéke azt fejezi ki, hogy a tobbi magyarazd valtozo
kontrolldlasaval az adott magyarazd valtozd egységnyi valtozasa hany szazalékponttal
modositja azt a valdszinlséget, amivel a fliggd valtozd meghatarozott értéket vesz fel.
Szubjektiv hatasmechanizmusokrol beszélni csak az elsd harom kategdria esetében van
értelme. A nyugdijas kort ugyanis — mivel azt életkor alapjan hataroztam meg — definicio
szerint elébb utébb mindenki eléri.

A 7.4. tablazatbdl latszik, hogy a korai nyugdijba vonulds esélyét ceteris paribus
kozel 5,5 szazalékponttal novelik a depresszids tiinetek. A marginalis hatds nagysaga azt
is megmutatja, hogy a nagyon jelentds életkori hatas mellett az emlitett szubjektiv
magyarazd6 mechanizmus befolyasolja a leginkabb, hogy ki szorul ki tartdsan a
munkaerdpiacrol. Onmagaban az, hogy valaki depresszids, nagyobb erével magyarazza a
munkaerOpiacrol vald tartds kiszorulast, mint az iskolazottsagi vagy jovedelmi tényezok.

A munkaerdpiacrdl vald atmenti kiszorulas, illetve az esetleges tudatos tavolmaradas
(a haztartasbeliek esetében) nem vezethetd vissza szubjektiv okokra. Ebben az esetben

12 A7 1993 dta elvégzett iskolakat vettem figyelembe. ElsS Iépésben az altaldnos iskolatdl a tudomanyos
fokozatig kilencfokozatu skalan helyeztem el az oktatasi intézményeket. Minden egyes elvégzett iskolaért
meghatarozott pontszam tartozott. Az a megkérdezett példaul, aki 1993 6ta elvégezte az altalanos iskolat
(1 pont) és leérettségizett (4 pont), 6sszesen 5 pontot kapott. Ezek utan vizsgaltam meg, hogy a kiilonb6z6
szubjektiv tulajdonsagokkal rendelkez6 emberek milyen pontszamokat értek el a kialakitott skalan.

13 Gazdasagilag aktimak szamitottak azok, akik alkalmazottként vagy vallalkozdként dolgoztak 2007-ben,
illetve gyesen voltak (aranyuk a mintaban 45,5%).

14 Aktiv koru inaktivak kozé soroltam azokat a nem nyugdijasokat, akik 2007-ben munkanélkiiliek vagy
haztartasbeli inaktivak voltak (aranyuk a mintaban 9,2%).

15 Korai nyugdiba vonulknak tartottam azokat a 2007-ben 60 évesnél fiatalabbakat, akik 1993 éta mentek
nyugdijba, 55 éves koruk el6tt (a mintaban 7,2% az aranyuk).

16 Mintabeli aranyuk 38,1 szazalék.
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valdszinlleg olyan alacsony iskolazottsagl emberekrdl van szo, akiknek rovid idokozokre
sikerilt elhelyezkednitik.

Az id6 el6tt nyugdijba vonuldkhoz képest egészen mas kép rajzolddik ki azokrdl, akik
2007-ben a munkaerdpiacon voltak. Esetiikben a szubjektiv magyarazé mechanizmusok
jelentGsége eltdrpiil az objektiv koriilmények hatasai mellett. Annak ugyanis, hogy ki van
jelen a munkaerOpiacon, elsdsorban iskolazottsagi és — természetesen — életkori okai
vannak. Ezek mellett a hatasok mellett az optimizmus (vagyis a jovobe vetett bizalom) és
a problémamegoldd képesség pozitiv hatasa mutathato ki.

7.4. tablazat: A munkaero6-piaci jelenlét magyarazé modellje, 2007 (multinomialis logit
modell)

Magyarazo valtozo Altiv I,(on" AI_(tiv k? ré Kora]! Nyugdijas
aktiv inaktiv nyugdijas
Szakmunkasképzettség, 1993 n. sz. n. sz. n. sz. -3,85
Kozépiskola, 1993 16,49 -10,64 -1,96 -3,89
Foiskola, egyetem, 1993 21,89 -14,42 n. sz. -6,21
Medianjovedelem 50-80% n. sz. n. sz. -2,22 n. sz.
Medianjévedelem 80-120% n. sz. n. sz. n. sz. n. sz.
Medianjévedelem 120-200% n. sz. n. sz. -2,15 n. sz.
Medianjévedelem 200+% n. sz. n. sz. n. sz. n. sz.
26—40 éves, 1993-ban -20,49 n. sz. 18,57 n. sz.
41-60 éves, 1993-ban -40,91 -21,87 n. sz. 54,81
60+ éves, 1993-ban n. a. n. a. n. a. 90,18
Cigany n. sz. n. sz. n. sz. n. sz.
Varos, 1993 n. sz. n. sz. n. sz. n. sz.
Megyeszékhely, 1993 n. sz. n. sz. n. sz. n. sz.
Budapest, 1993 n. sz. n. sz. -2,07 n. sz.
Munkanélkili-idészakok szama n. sz. 7,04 n. sz. n. sz.
Bejart munkahelyek 16,96 -5,74 n. sz. -12,65
Bejart munkahelyek (négyzetes komponens) -2,06 0,73 n. sz. 1,50
Optimista 4,83 n. sz. n. sz. -3,99
Pesszimista n. sz. n. sz. n. sz. n. sz.
Depresszios n. sz. n. sz. 5,35 n. sz.
Nincsenek depresszids tiinetek n. sz. n. sz. n. sz. n. Sz.

Referenciakategoriak: altalanos iskola, kozség, 16-25 éves, medianjovedelem 50%-a alatt él, nem roma,
atlagos szubjektiv jellemzok.

Az egyitthatok értékei szazzal vannak szorozva (a szazalékpontos hatast mutatjak). A vastag betiis
egyiitthatok 5%-0s, a vastag betiis és alahuzott egyiitthatok 1%-0s szignifikanciaszinten
kilonboznek a nullatdl; n. sz. = nem szignifikans, az egylitthatd értéke 5%-os szinten nem kuilonbozik a
nullatol; n. a. = Ures kategoriara utal.

N = 1784; Pseudo R? = 0,54; Prob > khi? = 0,00
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7.5. Osszefoglalas

A tanulmany célja az emberek személyes jellemzGik alapjan tortén6 osztalyozasan
tul a szubjektiv magyardazd mechanizmusok vizsgalata volt. A szubjektiv jellemzOk
vizsgalata az optimista/pesszimista attitlidokre és a diagnosztizalhatd testi tiinetekre
terjedt ki.

Mind az attitlidok szintjén jelentkez, mind az ennél sllyosabb, testi
rendellenességekben is megmutatkozd rossz lelkidllapot er6s Osszefliggést mutat a
hatranyos tarsadalmi helyzettel. Minél rosszabb az egyén pszichés allapota, annal
nagyobb a tarsadalmi tényezok negativ hatasa.

A rossz lelkidllapot ugyanakkor el6re jelezheti a késdbbi objektiv koriilmények
alakulasat mind az egyén maganéletében, mind munkaer6-piaci torténetében. A csaladi-
és maganéletben bekdvetkezett valtozasok azt mutatjdk, hogy a pesszimista vagy
depresszidval kiizdé emberek azzal parhuzamosan, hogy objektive negativ eseményeken
mennek keresztiil, az események hatasara elszigetelédnek kdrnyezetiiktél. Mindez
megmutatkozik valasokban, a baratok szamanak csokkenésében és a vellk vald
kapcsolattartas szlkuilésében.

A pesszimista és depresszidos emberek esetében az eleve objektiven hatranyos
korlilmények a foglalkozasi életut tekintetében is tovabb romlanak, ami megmutatkozik a
munkaerdpiachoz valé gyengébb alkalmazkoddképességben vagy az alacsonyabb szint(i
humantOke-beruhazasban. Mindezek utdan nem meglepd, hogy a munkaerdpiacrdl vald
tartds kiszorulas egyik fo0 magyarazatat a depresszios tiinetek adjak.

Tovabbi kutatasokat igényelne annak kimutatasa, hogy példaul a keresetekre
hogyan hatnak az egyének szubjektiv tulajdonsagai. A kérdés megvalaszolasakor azonban
mindenképpen szamolni kell azzal, hogy a legrosszabb koriilmények kdzott élok vélhetden
éppen személyes tulajdonsagaikbdl addéddan valnak keresoképtelenné.
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Fiuggelék
F7.1. tablazat: Az optimista/pesszimista attitiidot méro index eloszlasa, 1993
Indexérték Gyakorisag % Attitid Gyakorisag %
-9 19 0,5
-8 22 0,6
-7 33 0,9 i
-6 63 1,6 £
I o8 g 5 794 20,4
—4 123 3,2 &
-3 175 4,5
-2 261 6,7
-1 299 7,7 )
0 385 9,9 Atlagos 1116 28,7
1 431 11,1
2 410 10,5
3 349 9,0
4 323 8,3 ©
5 263 6,8 2
! €
6 55 5.8 s 1980 50,9
7 172 4,4 o
8 130 3,3
9 109 2,8
Osszesen 3890 100,0 3890 100

F7.2. tablazat: A szomatikus tiineteket méroé index eloszlasa, 1993

Indexérték Gyakorisag % Attitid Gyakorisag %
-9 1117 28,0 Nincsenek
6 885 22,2 tinetek 2002 20,1
-3 645 16,1 )

0 498 12,5 Atlagos 1453 36,4

3 310 7,8

6 253 6,3 .

9 >88 72 Vannak tlinetek 541 13,5
Osszesen 3996 100,0 3996 100,0

Hev | 145



