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 1 - 2. ÍRD ÁT A VÁLASZOLÓ SZEMÉLY ADATAIT A CSALÁD LAPRÓL!  
       
 

1. ....................................................................
    

 keresztneve egyén sorszáma   
       
 2. NEME:    

  1  —  férfi     
  2  —  nő     
  X  —     

 

3. Ön mikor született? 
 

 

19 .......... év ........... hó 
      X —  X  —  

 

4. Mi az Ön legmagasabb iskolai végzettsége? 
 

 

1 — nem járt iskolába 
2 — kevesebb, mint 8 osztály 
3 — 8 általános (4 polgári, stb.) 
4 — szakmunkásképző, szakiskola 
5 — befejezett gimnázium, szakközépiskola 
6 — befejezett főiskola vagy felsőfokú technikum 
7 — befejezett egyetem 
X —  

 

5. Mi az Ön családi állapota? Kérem, hogy a tényleges állapotot is mondja, ne csak a 
hivatalosat! 

 

NŐTLEN/HAJADON  1 –  nőtlen, hajadon, nincs élettársa 
 2 –  nőtlen, hajadon, élettárssal él 

HÁZAS  3 –  házas, házastárssal él  
 4 –  házas, élettárssal él 
 5 –  házas, de külön élnek, nincs élettársa 

ELVÁLT 6 –  elvált, nincs élettársa 
 7 –  elvált, élettárssal él 

ÖZVEGY 8 –  özvegy, nincs élettársa 
 9 –  özvegy, élettárssal él 
 X – 

 

6. Kérem, válassza ki az  1. VÁLASZLAP -ról azt, az állítást amelyik a legközelebb áll ahhoz, 
amit Ön Istenről gondol! 

 

 

1 — Nem hiszek Istenben. 
2 — Nem tudom, hogy van-e Isten, és nem hiszem, hogy ez bármi módon kideríthető lenne. 
3 — Nem hiszek, egy személyes Istenben, de hiszek egy felsőbb hatalomban. 
4 — Néha úgy érzem, hiszek Istenben, néha viszont nem. 
5 — Vannak ugyan kétségeim, de úgy érzem, hiszek Istenben. 
6 — Tudom, hogy Isten ténylegesen létezik, efelől nincs kétségem. 
9 — NEM TUDJA  
X —  
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7. Az elmúlt 5 évben volt-e Önnek munkaviszonya, dolgozott-e Ön?  
 

 

1 — igen 
0 — nem  10 - RE 
X —  

 

8. Az elmúlt öt év során előfordult-e Önnel, hogy ... 
 

    HA IGEN:  

 igen nem  Hány alkalommal? NT  

... munkahelyén felmondtak Önnek? 1 0 X alkalommal 99 X 

... munkahelye megszűnt?  1 0 X alkalommal 99 X 

... Ön mondott fel munkahelyén?  1 0 X alkalommal 99 X 

... munkanélküli volt?  1 0 X alkalommal 99 X 

 

 
 HA VOLT MUNKANÉLKÜLI! 

9. (Összesen) hány hónapot volt munkanélküli az elmúlt öt évben? 
 

 

 

......... hónapot 
HA JELENLEG IS MUNKANÉLKÜLI, AKKOR 

EZT A HÓNAPOT IS SZÁMÍTSA BELE! 
99 — NEM TUDJA 

X —  

 
 
10. Dolgozik Ön jelenleg? 

 

 

igen ––› 01 — alkalmazottként  
 02 — GYES, Gyermeknevelési Támogatás (van munkahelye) 
 03 — saját vállalkozásában dolgozik 
 04 — nyugdíj mellett dolgozik (alkalmazott, vagy vállalkozó) 
 05 — alkalmi munkákból, megbízásokból él (szabadfoglalkozású) 
nem ––› 06 — saját jogon öregségi nyugdíjas 
 07 — rokkant nyugdíjas 
 08 — özvegyi vagy egyéb nyugdíjas, kegydíjas 
 09 — Gyes, Gyed, Gyet (nincs munkahelye) 
 10 — háztartásbeli 
 11 — tanuló 
 12 — munkanélküli  10.a.  Mióta munkanélküli Ön? 

  

  

   19 .......... év   .......... hónap 
         X  —  X  — 
 13 — sorkatona 
 14 — inaktív kereső (jövedelmeiből él) 
 15 — egyéb eltartott vagy segélyezett 
   X —  
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 HA TANULÓ 

11. TISZTÁZD, HOGY MILYEN TÍPUSU ISKOLÁBA JÁR! 
 

 

1 — általános iskola  
2 — gimnázium  
3 — szakmunkásképző 
4 — szakközépiskola 
5 — szakiskola 
6 — főiskola, technikum 
7 — egyetem 
8 — egyéb 
X —  

 
 NYUGDÍJASOKTÓL 

12. Melyik évben nyugdíjazták Önt? 
 

 

19 ............. évben 
X —  

 
 ROKKANT NYUGDÍJASOKTÓL 

13. Jelenleg melyik rokkantsági kategóriába tartozik Ön? 
 

 

1 — első 
2 — második 
3 — harmadik 
9 — NEM TUDJA  
X —  

 

MINDENKITŐL! 

14. NYUGDÍJASTÓL: Nyugdíjba menetele előtt mi volt az Ön foglalkozása? 
 MÁSOKTÓL: Mi az Ön jelenlegi (legutolsó) foglalkozása? 

RÉSZLETES VÁLASZT KÉRJ, ÉS PONTOSAN ÍRD LE A VÁLASZT!  
 
 ......................................................................................................................................................... 

 ÖNÁLLÓK, VÁLLALKOZÓK 
(tulajdonos, vagy résztulajdonos) 

ALKALMAZOTTAK  
(nem a saját vállalkozásában dolgozik) 

  
01 —  gazdálkodó (mezőgazdaságban) VEZETŐ: 06 —  felső vezető (oszt. vez. felett) 
02 —  iparos (termelő tevékenységet folytat)  07 —  középszintű vezető (oszt. vez.) 
03 —  kereskedő  08 —  alsó vezető (oszt. vez. alatt) 
04 —  szolgáltató  09 —  közvetlen termelésirányító 
05 —  szellemi szabadfoglalkozású   
 SZELLEMI: 10 —  diplomához kötött 
  11 —  egyéb szellemi 
   
 FIZIKAI: 12 —  szakmunkás (nem mezőgazd)  
  13 —  betanított munkás 
00 — sosem dolgozott     14 —  segédmunkás 
 X —  15 —  mezőgazdasági fizikai 

 

29 - RE 



Egészség kutatás   Egyéni  kérdőív 
 

5 

15. Milyen ágazathoz tartozik / tartozott ez a munkahely?  
 

 

01 — ipar: bányászat, energia, gyáripar, könnyűipar 
02 — vegyipar 
03 — építőipar 
04 — mezőgazdaság, erdő-, és vízgazdálkodás, halászat 
05 — közlekedés, szállítás, hírközlés 
06 — kereskedelem, vendéglátás 
07 — személyi szolgáltatás 
08 — pénzügyi szolgáltatás, biztosítás 
09 — egyéb szolgáltatás (pl. termelő vállalatoknak végzett) 
10 — közigazgatás, politika 
11 — egészségügy 
12 — kultúra, oktatás, tudomány 
13 — egyház 
14 — egyéb (pl. fegyveres testület) 

X —  NYUGDÍJASOK VÁLASZ UTÁN:  29 - RE! 

 

16. – 28. HA VAN ÁLLÁSA, VÁLLALKOZÁSA! (10. KÉRDÉS 1-3. KÓD) 

16. Az Ön cége, vállalata... 

1 — teljes mértékben állami, vagy önkormányzati tulajdonban van, 
2 — csak részben, 
3 — vagy nincs benne állami, vagy önkormányzati tulajdon? 
9 — NEM TUDJA  
X —  

 

17. HA ALKALMAZOTT: Tart-e attól, hogy munkanélkülivé válik? 
 

 HA VÁLLALKOZÓ: Tart-e attól, hogy vállalkozása megbukik? 
 Kérem, értékelje 1-től 5-ig! Ha egyáltalán nem tart ettől, akkor 1-est, ha nagyon tart, akkor 5-öst 

adjon! (Természetesen a közbülső osztályzatokat is használhatja!) 

 1 2 3 4 5 
 

 Egyáltalán   Nagyon 
 nem 

9 — NEM TUDJA  
X —  

 

18. Van Önnek a főmunkahelyén kívül másodállása, mellékfoglalkozása, vagy (másik) 
vállalkozása? 

1 — van 
0 — nincs 
9 — NEM TUDJA  
X —  

 

19. Ha olyan beteg, hogy ez zavarja a munkavégzésben, igényli-e, hogy az orvos táppénzre 
vegye? 

1 — igen 
0 — nem   25 - RE 
X —  



 Egyéni kérdőív  Egészség kutatás 
 

6 

 

20. Ebben az évben előfordult-e, hogy orvosa táppénzre akarta venni, de Ön nem akarta? 
 

1 — igen  22 - RE 
0 — nem 
X —  

 

21. És ebben az évben volt-e olyan eset, hogy betegnek érezte magát, de inkább nem ment el 
orvoshoz, mert félt, hogy kiírja táppénzre? 

1 — igen 
0 — nem  23 - RA 
X —  

 

22. Miért nem akarta, hogy kiírják táppénzre? 
1 — nem engedhette meg magának a jövedelem kiesést 
2 — féltette az állásást, nem akart hiányozni  
3 — úgy érezte, hogy annyira nem beteg 
4 — munkáját mindenképpen el kellett volna végeznie 
5 — nem bízik az orvosban (nem hiszi el a diagnózist) 
6 — egyéb indok 
9 — NEM TUDJA  
X —  

 

23. Ön ebben az évben összesen hány napot volt táppénzen, betegszabadságon? 

............ napot 
0 — egyet sem   25 - RE 

999 — NEM TUDJA 
X —  

 

24. Ebből hány napot töltött táppénzen ... 
 

 táppénz NT  

a. ... saját betegsége miatt? napot 999 X 

b. ... gyermeke betegsége miatt?  napot 999 X 

c. ... más családtagja betegsége miatt?  napot 999 X 

d. ... egyéb okból?  napot 999 X 

 

25. Van az Ön munkahelyén (üzemi) orvosi ellátás? 
1 — van 
0 — nincs 
9 — NEM TUDJA  
X —  

 

TÖBB VÁLASZ LEHET! 
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26. Kérem, mondja meg, hogy Önt milyen munkahelyi, környezeti hatások érik a 
munkahelyén! Jellemző-e, hogy...? 

 

 jellemző nem 
jellemző NT  

a. ... poros, füstös? 1 0 9 X 

b. ... zajos? 1 0 9 X 

c. ... nagy a meleg, magas páratartalom? 1 0 9 X 

d. ... balesetveszélyes? 1 0 9 X 

e. ... veszélyes anyagok jelenléte, 
sugárzásveszély? 1 0 9 X 

f. ... hideg, huzatos? 1 0 9 X 

g. ... zsúfolt, szűkös? 1 0 9 X 

h. ...mesterséges fény mellett dolgozik? 1 0 9 X 

i. ... rossz a megvilágítás? 1 0 9 X 

j. ... nagy dohányfüst? 1 0 9 X 

k. ... kényelmetlen testhelyzet? 1 0 9 X 

l. ... nagy idegi, fizikai megterhelés? 1 0 9 X 

m.  ... rossz a munkahelyi légkör? 1 0 9 X 

n. ... lakóhelyétől távoli munkahely 
(ingázás)? 1 0 9 X 

 

 
 HA VAN AMI JELLEMZŐ! 

27. Ön szerint ez / ezek mennyire károsak az Ön egészségére? Kérem osztályozzon úgy mint 
az iskolában szokás: az 5-ös jelentse azt, hogy nagyon káros, az 1-es pedig azt, hogy 
egyáltalán nem. (Természetesen a közbülső osztályzatokat is használhatja!)  

 

 

 

 5 4 3 2 1 
 nagyon egyáltalán 

  nem 
9 — NEM TUDJA  
X —  
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28. Véleménye szerint a 2-3 évvel ezelőttihez képest az Ön munkahelyi környezete ... 

1 — ... egészségesebb lett mint volt, 
HA AKKOR MÉG MÁSHOL DOLGOZOTT, AZ AKKO-

RI MUNKAHELYÉVEL  HASONLÍTSA ÖSSZE! 
2 — vagy egészségtelenebb lett? 
3 — nem változott 
4 — akkoriban nem dolgozott 
9 — NEM TUDJA  
X —  

 

 

MINDENKITŐL! 
 

29. Kérem mondja meg a  2. VÁLASZLAP  segítségével, hogy Ön az elmúlt hónapban milyen 
jövedelmeket kapott! 

 MIUTÁN VÁLASZTOTT 
29.1. Mekkora nettó összeget kapott kézhez ezen a címen az elmúlt hónapban? 

 

     HA VÁLASZTOTTA:  
29.1. Mekkora (nettó) összeg 
volt ez az elmúlt hónapban? 

 

  VÁLASZ-
TOTTA 

NEM 
VÁLASZ-
TOTTA 

 forint M*  NT  

a.  főállásból  (vállalkozásából) származó 
jövedelem  1 0 X Ft 8 9 X 

b. másod, vagy mellékállásból 
(vállalkozásból) származó jövedelem 1 0 X Ft 8 9 X 

c.  alkalmi munkából származó jövedelem 1 0 X Ft 8 9 X 

d.  munkanélküli segély vagy járadék 1 0 X Ft 8 9 X 

e. ösztöndíj 1 0 X Ft 8 9 X 

f. Gyes, Gyed, Gyet 1 0 X Ft 8 9 X 

g.  nyugdíj 1 0 X Ft 8 9 X 

h. rendszeres vagy rendkívüli segély 1 0 X Ft 8 9 X 

i. valamilyen egyéb összeg, éspedig: 

.............................................................. 

1 0 X Ft 8 9 X 

 

                                                      
* megtagadja a válaszadást, nem mondja meg 
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30. Kérem, mondja meg, hogy mennyire elégedett a következő dolgokkal. Ha egyáltalán nincs 
megelégedve, mondjon nullát, ha teljesen elégedett, adjon 10-est. Mennyire van 
megelégedve... 

 

 Egyáltalán nincs 
megelégedve    Teljesen elégedett NT  

a. ...élete eddigi alakulásával, 
életpályájával? 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 99 X 

b. ...jövőbeni kilátásaival? 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 99 X 

c. ...életszínvonalával? 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 99 X 

d. ...egészségi állapotával? 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 99 X 

e. ...munkájával? 
HA NINCS MUNKÁJA = X 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 99 X 

f. ...lakásával? 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 99 X 

g. ...lakókörnyezetével? 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 99 X 

h. ...jövedelmével? 
HA NINCS JÖVEDELME = X 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 99 X 

 
 

31. Most az egészségi állapotára vonatkozóan tennék fel néhány kérdést! Mit mondana az Ön 
egészségi állapota... 

1 — ... kiegyensúlyozottan jó, 
2 — változó, de inkább jónak mondható, 
3 — változó, nem kielégítő, vagy 
4 — egészségi állapota inkább rossz? 

 

 

9 — NEM TUDJA  
X —  

 

32. Ön mennyire tartja magát egészségesnek?  

1 — Egészségesebb, mint az Önhöz hasonló korúak, 
2 — Olyan egészséges, mint a hasonló korúak általában, vagy 
3 — rosszabb az egészségi állapota, mint a hasonló korúaké? 

 

 

9 — NEM TUDJA  
X —  

 



 Egyéni kérdőív  Egészség kutatás 
 

10 

33. Az egészségi állapota  mennyiben korlátozza Önt abban, hogy azt egyen amit szeretne? 
Nagyon, kicsit, vagy egyáltalán nem? 

 És egészségi állapota mennyiben korlátozza ...  
 

 nagyon kicsit egyáltalán 
nem 

NT  

a. AZT EGYEN AMIT SZERETNE 3 2 1 9 X 

b. ... a szórakozásban, kikapcsolódásban? 3 2 1 9 X 

c. ... az emberi, baráti kapcsolatai 
fenntartásában? 

3 2 1 9 X 

d. ... a mindennapos házimunkában, házkörüli 
tevékenységek ellátásában? 3 2 1 9 X 

e. ... a pénzkeresésben,  a rendszeres 
munkavégzésben? 3 2 1 9 X 

f. ... fizikai teherbírását? 3 2 1 9 X 

g. ... önállóságában, önellátásában (öltözés, 
mosdás, bevásárlás stb.)? 3 2 1 9 X 

 

 

34. Ebben az évben milyen gyakran fordult elő, hogy köhögési rohamai voltak? 
Rendszeresen, alkalmanként, vagy (szinte) soha? 

 És milyen gyakran fordult elő, hogy .... 
 

 rendszeresen alkalmanként (szinte) soha NT  

a. ... KÖHÖGÉSI ROHAMAI VOLTAK 3 2 1 9 X 

b. ... megszédült, szédült? 3 2 1 9 X 

c. ... megfázott? 3 2 1 9 X 

d. ... belázasodott? 3 2 1 9 X 

e. ... elrontotta a gyomrát? 3 2 1 9 X 

f. ...fájdalmai voltak? 3 2 1 9 X 

 

 

35. Van Önnek valamilyen fogyatékossága? 
 

 

1 — van 
0 — nincs  38 - RA 
X —  

 



Egészség kutatás   Egyéni  kérdőív 
 

11 

36. Milyen fogyatékossága van? 
 

 

1 — mozgássérült 
2 — alsó, felső végtag hiány TÖBB VÁLASZ LEHET! 
3 — egyéb testi fogyatékosság 
4 — értelmi fogyatékos 
5 — halláskárosult 
6 — látáskárosult 
7 — beszédhibás 
8 — egyéb 
X —  

 

37. Mióta van meg ez a fogyatékossága? 
 

 

 

19 ....... óta HA TÖBB IS VAN A LEGRÉGEBBIT ÍRD BE! 
0 — születése óta 
X —  

 

38. Most felsorolok néhány egészségi problémát. Kérem, mondja meg mindegyikről, hogy 
ebben az évben volt-e Önnek, vagy van-e jelenleg is ilyen jellegű panasza! 

 

KÓD  igen nem NT  

01. szívvel, a vérkeringéssel, nyirokérrendszerrel kapcsolatos 
panaszok, betegségek 1 0 9 X 

02.  a légzéssel, a tüdővel kapcsolatos panaszok, betegségek 1 0 9 X 

03.  emésztéssel, gyomorral, májjal, epével kapcsolatos 
panaszok, betegségek 1 0 9 X 

04.  vese működésével kapcsolatos panaszok, betegségek 1 0 9 X 

05.  mozgásszervi panaszok, izületi-, gerinc-, derék-, 
hátpanaszok, betegségek 1 0 9 X 

06.  bőrelváltozások, bőrkiütések, bőrbetegségek 1 0 9 X 

07.  látással, hallással kapcsolatos panaszok, betegségek 1 0 9 X 

08. idegrendszeri problémákkal, idegességgel, alvászavarral 
kapcsolatos panaszok, betegségek 1 0 9 X 

09. HA 1980 ELŐTT SZÜLETETT (18 éven felüli): 
NŐKNÉL: nőgyógyászati panaszok, betegségek 
FÉRFIAKNÁL: prosztata panaszok, betegségek 

1 0 9 X 

10. Van-e Önnek valamilyen egyéb panasza, betegsége? 

Éspedig: ................................................................ 
1 0 9 X 
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 HA EMLÍTETT VALAMILYEN PANASZT, BETEGSÉGET! 

39. Kérem, válaszoljon ezzel / ezekkel kapcsolatban néhány kérdésemre! 
 

a. A PANASZ, BETEGSÉG KÓDJA AZ 
ELŐZŐ TÁBLÁZATBÓL: 

  

b. Melyik évben kezdődött ez a panasz, 
betegség?    19  évben   19  évben 

c. Kérem, hogy a    3. VÁLASZLAP  
segítségével mondja meg, hogy mennyivel 
később fordult orvoshoz? 

 
    KÓD: 

9 - NT 

 
    KÓD: 

9 - NT 

d. Mi (volt) ez a panasz, betegség? 

 
 
 

  

e. Jelenleg is fennáll ez a panasza, 
betegsége? 

1 - igen 

0 - nem 

9 - NT 

1 - igen 

0 - nem 

9 - NT 

HA NEM IDÉN KEZDŐDÖTT:  

f.  Hogy érzi, az elmúlt évhez képest a 
panasza, betegsége ... 

3 - ... valamivel súlyosabb lett 
2 - nem változott, vagy  
1 - valamivel enyhébb lett? 

3 

2 

1 

9 - NT, változó 

3 

2 

1 

9 - NT, változó 

g. Az év 12 hónapjából hány hónapban okoz 
(okozott) ez a panasz, betegség problémát 
Önnek? 

 -ban 
99 - NT 

 -ban 
99 - NT 

h. Ebben az évben ezzel a panaszával, beteg-
ségével kapcsolatban hányszor fordult 
orvoshoz? 

 -szor 
999 - NT 

 -szor 
999 - NT 

i. Volt-e ezzel a panasszal, betegséggel ebben 
az évben kórházban? 

1 - volt 

0 - nem volt 

9 - NT 

1 - volt 

0 - nem volt 

9 - NT 

j. Szed / szedett erre valamilyen gyógyszert, 
vagy használ valamilyen gyógykészítményt? 

1 - igen 

0 - nem 

9 - NT 

1 - igen 

0 - nem 

9 - NT 

HA IGEN: 
k. Csak olyat szed / szedett, használ(t) ... 

1 - ... amit orvos javasolt, vagy  
2 - orvosi javaslat nélkül szed / szedett 

gyógyszert, használ(t) gyógyké-
szítményt? 

3 - is-is 

1 

2 

3 

9 - NT 

1 

2 

3 

9 - NT 

l. Kérem, hogy a   4. VÁLASZLAP   segít- 
ségével mondja meg, hogy Ön szerint 
betegsége kialakulásának mi volt a legfőbb 
oka? 

KÓD: 
 
 

99 - NT 

KÓD: 
 
 

99 - NT 

 X - X - 
 
 

RÖVIDEN ÍRD LE! 
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a.   

a.   19  évben   19  évben 

a.  
    KÓD:  

9 - NT 

 
    KÓD:  

9 - NT 

a.   

a. 1 - igen 

0 - nem 

9 - NT 

1 - igen 

0 - nem 

9 - NT 

a. 3 

2 

1 

9 - NT, változó 

3 

2 

1 

9 - NT, változó 

a.  -ban 
99 - NT 

 -ban 
99 - NT 

a.  -szor 
999 - NT 

 -szor 
999 - NT 

a. 1 - volt 

0 - nem volt 

9 - NT 

1 - volt 

0 - nem volt 

9 - NT 

a. 1 - igen 

0 - nem 

9 - NT 

1 - igen 

0 - nem 

9 - NT 

a. 1 

2 

3 

9 - NT 

1 

2 

3 

9 - NT 

a. KÓD: 
 
 

99 - NT 

KÓD: 
 
 

99 - NT 

 X - X - 
 
 

3. VÁLASZLAP 

1 - azonnal 
2 -1 héten belül 
3 - 1 hónapon belül 
4 - 2-3 hónapon belül 
5 - fél éven belül 
6 - több mint fél év múlva 
7 - nem fordult vele orvoshoz 
9 - NEM TUDJA  
 

 

4. VÁLASZLAP 

01 - táplálkozási szokásai 
02 - dohányzás 
03 - ital 
04 - egyéb rossz szokások, 

szenvedélyek 
05 - mozgáshiány 
06 - öröklött tulajdonságok 
07 - életkora 
08 - munkája, munkahelyi környezete 
09 - lakóhelyi környezete 
10 - idegesség, feszültség, stressz 
11 - egyéb ok 
99 - NEM TUDJA  
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40. Kérem, válaszoljon, hogy ezek az állítások igazak-e Önre, vagy sem? 
 

 IGAZ NEM IGAZ NT  

a. Gyakran érzem kimerültnek, letörtnek magam. 1 0 9 X 

b. Többnyire úgy érzem: nincs szerencsém. 1 0 9 X 

c. Sokat aggódom az egészségi állapotom miatt. 1 0 9 X 

d. Gyakran fáj erősen a fejem. 1 0 9 X 

e. Sokszor van erős szívdobogásom. 1 0 9 X 

f. Egészen összezavarodom, ha több dolgot kell rövid idő alatt 
elvégeznem. 1 0 9 X 

g. Gyakori, hogy mindenem remeg. 1 0 9 X 

h. Állandóan izgatott, ideges vagyok. 1 0 9 X 

i. A félelmeimtől, szorongásaimtól nem tudok megszabadulni. 1 0 9 X 

 

41. Kérem, válaszoljon az  5. VÁLASZLAP  segítségével, hogy ezek az állítások Önre 
mennyire igazak? 

 Teljesen 
igaz 

Részben 
igaz 

Inkább 
nem igaz 

Egyáltalán 
nem igaz 

NT  

a. Nem tudom problémáimat megoldani. 4 3 2 1 9 X 

b. Amit elhatározok, azt véghez is viszem.  4 3 2 1 9 X 

c. Sorsom alakulását alig tudom befolyásolni.  4 3 2 1 9 X 

d. Jövőm alakulása elsősorban tőlem függ.  4 3 2 1 9 X 

e. Gyakran fontos dolgokban is tehetetlen vagyok.  4 3 2 1 9 X 

f. Gondjaim többségén alig tudok enyhíteni.  4 3 2 1 9 X 

g. Gyakran érzem magányosnak magam.  4 3 2 1 9 X 

h. Manapság alig tudok eligazodni az élet dolgaiban.  4 3 2 1 9 X 

i. Aki vinni akarja valamire, rákényszerül arra, hogy 
egyes szabályokat áthágjon.  4 3 2 1 9 X 

j. Bízom a jövőmben.  4 3 2 1 9 X 

k. A munkámban általában nem lelem örömömet. 
 HA NINCS MUNKÁJA = X 4 3 2 1 9 X 

 

42. Van Önnek közgyógyellátásra jogosító igazolványa (amit az önkormányzat ad és a 
gyógyszert, kezelést ingyen kapja rá)? 

 

 

1 — van 
0 — nincs 
X —  
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43. Az elmúlt év során milyen gyakran szedett nyugtatót? Rendszeresen, alkalmanként, vagy 
szinte soha? És milyen gyakran ... 

 

 rend-
szeresen 

alkal-
manként 

(szinte) 
soha NT  

a. SZEDETT NYUGTATÓT 3 2 1 9 X 

b. ... szedett fájdalomcsillapítót? 3 2 1 9 X 

c. ... szedett altatót? 3 2 1 9 X 

d. ... ivott gyógyteát? 3 2 1 9 X 

e. ... szedett vitaminkoncentrátumot, 
vitamintablettát? 3 2 1 9 X 

f. ... szedett Béres cseppet? 3 2 1 9 X 

g. ... szedett Svéd cseppet? 3 2 1 9 X 

h. ... használt egyéb, gyógyszertárban recept 
nélkül kapható gyógyhatású terméket? 3 2 1 9 X 

 

44. Szeretném megtudni a  6. VÁLASZLAP  segítségével, hogy Ön mennyire bízik a különböző 
gyógymódokban! Kérem, rakja ezeket úgy sorba, hogy az első helyre teszi azt, amelyikben 
a legjobban bízik és a harmadikra, amelyikben a legkevésbé. Kérem mondja meg azt is, ha 
valamelyikben egyáltalán nem bízik! 

 

 legjobban 
bízik 

 legkevésbé 
bízik 

egyáltalán 
nem bízik 

NT  

a. az orvostudomány módszerei 1 2 3 8 9 X 

b. a természetgyógyászat 
módszerei 1 2 3 8 9 X 

c. a népi gyógymódok 1 2 3 8 9 X 

 

45. Ön milyen esetben szokott orvoshoz fordulni? 

1 — Akkor is megnézeti magát időnként orvossal, ha egészséges. 
2 — Olyan enyhébb rosszullétek miatt is elmegy orvoshoz, amik a napi teendők ellátását 

nem zavarják. 
3 — A napi teendők ellátásában akadályozó komolyabb rosszullét miatt megy orvoshoz, 

vagy 
4 — Csak akkor megy orvoshoz, ha már nagy baj van? 

 

 

5 — betegsége miatt rendszeres orvosi kezelés alatt áll 
8 — nem fordul orvoshoz 
9 — NEM TUDJA, attól függ 
X —  
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46. Előfordulhatnak olyan esetek, amikor az emberek nem fordulnak rögtön orvoshoz. Amikor 
Ön nem fordul rögtön orvoshoz, mekkora szerepet játszik ebben az, hogy úgy gondolja: 
panaszai enyhék, nem fognak sokáig tartani? Nagyot, kicsit vagy nincs ennek szerepe? 

 És mekkora a szerepe annak, hogy ... 
 nagy kicsi nincs 

szerepe 
NT  

a. PANASZAI ENYHÉK, NEM FOGNAK SOKÁIG 
TARTANI 3 2 1 9 X 

b. ... általában tudják milyen gyógyszert kell szednie, és 
van otthon ilyen gyógyszer? 3 2 1 9 X 

c. ... megpróbálja valahogy lábon kihordani a betegséget, 
nem törődik vele? 3 2 1 9 X 

d. ... nem ér rá elmenni az orvoshoz, mert lehet, hogy túl 
sokat kell ott várakozni? 3 2 1 9 X 

e. ... túl messze van az orvos, nehezen tud hozzá eljutni? 3 2 1 9 X 

f. ... úgy gondolja, hogy az orvoshoz fordulás túl sok 
kiadással jár együtt? 3 2 1 9 X 

g. HA DOLGOZIK! 
... attól tart, hogy az orvos táppénzbe veszi, s ezért 
kevesebb lesz a pénze? 

3 2 1 9 X 

h. HA DOLGOZIK! 
... attól fél, hogy emiatt elveszítheti az állását?  3 2 1 9 X 

i. ... nem szeret orvoshoz járni, tart tőlük, esetleg fél 
tőlük? 3 2 1 9 X 

j. ... úgy érzi, hogy az orvosok nem foglalkoznak 
érdemben a panaszával? 3 2 1 9 X 

k. ... nem tudja, hova, milyen orvoshoz kell fordulnia, kit 
kell panaszával először megkeresnie? 3 2 1 9 X 

 

 

47. Ön milyennek tartja az egészségügyi ellátáson belül a háziorvosi (körzeti orvosi) ellátás 
színvonalát? Kérem, hogy a  7. VÁLASZLAP  segítségével válaszoljon! Tehát milyennek 
tartja ... 

 

 nagyon 
jó 

jó közepes rossz nagyon 
rossz 

NT  

a. ... a háziorvosi (körzeti orvosi) ellátás 
színvonalát?  5 4 3 2 1 9 X 

b. ... a szakrendelői, szakorvosi ellátás 
színvonalát?  5 4 3 2 1 9 X 

c. ... a kórházi ellátás színvonalát?  5 4 3 2 1 9 X 
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48. 3.  Kérem, hogy a  8. VÁLASZLAP  segítségével válaszoljon! 
 

  8. VÁLASZLAP 
1 - néhány héten belül 
2 - néhány hónapon belül 
3 - 1 éven belül 
4 - 2 éven belül 
5 - még régebben 

  

 6 - soha NT  

a. Mikor mérték meg utoljára a vérnyomását?  1 2 3 4 5 6 9 X 

b. Mikor vettek utoljára Öntől vért?  1 2 3 4 5 6 9 X 

c. Mikor végeztek utoljára Önnél vizelet 
vizsgálatot?  1 2 3 4 5 6 9 X 

d. Mikor volt utoljára tüdőszűrésen?  1 2 3 4 5 6 9 X 

HA 1980 ELŐTT SZÜLETETT (18 éven felüli): 
a. Mikor volt utoljára ... 

NŐK: ... nőgyógyászati szűrésen? 
FÉRFIAK: ... prosztata vizsgálaton? 

1 2 3 4 5 6 9 X 

 

49. Amikor enyhébb egészségi panaszai vannak, vagy csak gyógyszert szeretne felíratni kihez 
szokott fordulni? 

1 — A háziorvosához (akinek leadta a kártyáját),  
2 — magánorvoshoz, vagy 
3 — munkahelyi (iskolai) orvosához? 

 

 

4 — a háziorvosinál magasabb szinthez: szakellátás, kórház 
5 — orvos ismerős, barát 
6 — változó 
7 — nem fordul orvoshoz 
9 — NEM TUDJA 
X —  

 

50. Ön ebben az esztendőben hány alkalommal fordult ehhez az orvoshoz? 
 

 

................ alkalommal 
0 — egyszer sem 

99 — NEM TUDJA 
X —  

 

51. Ön szokott-e ennek az orvosnak pénzt, hálapénzt adni a munkájáért? 
 

 

1 — igen 
0 — nem   53 - RA 
9 — NEM TUDJA  
X —  

 

53 - RA 
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52. Legutóbb mennyi pénzt adott? 
 

 

............................... Ft-ot 
8 — megtagadja a választ, nem mondja meg 
9 — NEM TUDJA  
X —  

 

53. És Ön ebben az évben hány alkalommal találkozott háziorvosával? 
 

 

................ alkalommal 
0 — egyszer sem  56 - RA 
99 — NEM TUDJA 

X —  

 

54. Ön szokott-e a háziorvosának pénzt, hálapénzt adni? 
 

 

1 — igen 
0 — nem   56 - RA 
8 — megtagadja a választ 
X —  

 

55. Legutóbb mennyi pénzt adott? 
 

 

............................... Ft-ot 
8 — megtagadja a választ, nem mondja meg 
9 — NEM TUDJA  
X —  
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56. Kérem, nézze végig a  9. VÁLASZLAP  -ot, és mondja meg, hogy a felsoroltak közül milyen 
szakorvosnál járt ebben az évben! 

 HA VÁLASZTOTT:  
b. Hogyan fordult az orvoshoz legutóbb, mint fizető beteg, vagy nem fizető betegként 

(biztosítási alapon) kereste fel az orvost? 
c. Legutóbb az orvost a magánorvosi rendelőjében, vagy a szakrendelőben, kórházi 

rendelőben (ambulancián) kereste fel? 
d. A (legutóbbi) kezelése mennyibe került Önnek? Kérem számoljon bele mindent: az 

orvosnak, ápolóknak adott pénzt, a gyógyszerekért kifizetett pénzt, a térítési díjakat stb.! 
 

KÓD: 
1 - fizető betegként 
2 - nem fizető betegként 

(biztosítási alapon) 

 KÓD: 
1 - magánorvosi 

rendelőjében 
2 - szakrendelőben, 

kórházi rendelőben 
(ambulancián) 

 
 

    b.  c.  
d.  

 válasz-
totta 

nem 
válasz-

totta 

 Hogyan for- 
dult az 

orvoshoz? 

 Hol kereste 
fel legutóbb?  

Összesen 
mennyibe került 

(legutóbb)? 
M∗  NT 

 

a. belgyógyász 1 0 X 1 2 X 1 2 X Ft 8 9 X 

b. bőrgyógyász 1 0 X 1 2 X 1 2 X Ft 8 9 X 

c. fogorvos 1 0 X 1 2 X 1 2 X Ft 8 9 X 

d. fül-orr-gégész 1 0 X 1 2 X 1 2 X Ft 8 9 X 

e. ideggyógyász, 
pszichiáter 1 0 X 1 2 X 1 2 X Ft 8 9 X 

f. nőgyógyász 1 0 X 1 2 X 1 2 X Ft 8 9 X 

g. orthopédia 1 0 X 1 2 X 1 2 X Ft 8 9 X 

h. pszichológus 1 0 X 1 2 X 1 2 X Ft 8 9 X 

i. reumatológus 1 0 X 1 2 X 1 2 X Ft 8 9 X 

j. sebész 1 0 X 1 2 X 1 2 X Ft 8 9 X 

k. szemorvos 1 0 X 1 2 X 1 2 X Ft 8 9 X 

l. egyéb, éspedig: 

...........................  
1 0 X 1 2 X 1 2 X Ft 8 9 X 

 

 

                                                      
∗ Megtagadja a válaszadást, nem mondja meg 
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57. Ön ebben az esztendőben feküdt-e kórházban? 
 

 

1 — igen 
0 — nem  64 - RE 
X —  

 

58. Idén hány alkalommal feküdt kórházban? 
 

 

................ alkalommal 
99 — NEM TUDJA 

X —  

 
 HA TÖBBSZÖR VOLT KÓRHÁZBAN 

59. Összesen (körülbelül) hány napot feküdt kórházban? 
 

 

................ napot 
999 — NEM TUDJA 

X —  
 

60. Önt a kórházi orvosa (legutóbb) ... 

1 — fizető betegként, vagy 
2 — nem fizető betegként (biztosítási alapon) kezelte? 

 

 

9 — NEM TUDJA  
X —  

 

61. Az a kórház, amiben (legutóbb) feküdt... 

1 — a területileg illetékes (biztosítási alapon járó) kórház volt, 
2 — egy másik "állami" kórház volt, vagy 
3 — magánkórház, magánklinika volt? 

 

 

9 — NEM TUDJA  
X —  

 

62. És hány napig volt benn a kórházban (legutóbb)?  
 

 

................ napot 
999 — NEM TUDJA 

X —  
 

63. A kórházi kezelése, ápolása összesen mennyibe került Önnek / Önöknek (legutóbb)? 
Kérem számoljon ebbe bele mindent: az orvosnak, ápolóknak adott pénzt, a 
gyógyszerekért kifizetett pénzt, a térítési díjakat stb.) 

 

 

....................................... Ft 
8 — megtagadja a választ, nem mondja meg 
9 — NEM TUDJA  
X —  
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MINDENKITŐL! 

64. Ön hogy érzi, mennyit tesz meg egészsége megóvása érdekében? Gondoljon arra, hogy 
mennyit mozog, pihen, hogy hogyan táplálkozik, mennyire vigyázz az egészségére! 

5 — Nagyon sokat, 
4 — sokat, 
3 — átlagosat, 
2 — keveset, vagy 
1 — nagyon keveset? 

 

 

9 — NEM TUDJA  
X —  

 

65. Szokott-e Ön hétköznap rendszeresen... 
    HA IGEN:  

    Általában ugyanabban az 
időpontban szokott... 

 

 igen nem  igen nem  

a. ... reggelizni? 1 0 X 1 0 X 

b. ... ebédelni? 1 0 X 1 0 X 

c. ... vacsorázni? 1 0 X 1 0 X 

 

 

66. Szokott-e Ön hétvégén (pihenőnapján) rendszeresen... 
    HA IGEN:  

    Általában ugyanabban az 
időpontban szokott... 

 

 igen nem  igen nem  

a. ... reggelizni? 1 0 X 1 0 X 

b. ... ebédelni? 1 0 X 1 0 X 

c. ... vacsorázni? 1 0 X 1 0 X 

 

67. Ön milyen gyakran szokott meleg ételt fogyasztani? 

4 — Naponta legalább egyszer, 
3 — nem minden nap, de hetente többször, 
2 — hetente egyszer-kétszer, vagy 
1 — ritkábban? 

 

 

9 — NEM TUDJA , változó 
X —  
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68. Felsorolok néhány élelmiszerfajtát. Kérem, hogy a  10. VÁLASZLAP  segítségével mondja 
meg, hogy milyen gyakran szokta azt fogyasztani! Milyen gyakran fogyaszt Ön ... 

 

 naponta hetente 
többször 

heti  
egyszer 

havonta  
1-2-szer 

ennél 
ritkábban 

(szinte) 
soha NT  

a. fehér kenyeret?  6 5 4 3 2 1 9 X 

b. barna kenyeret?  6 5 4 3 2 1 9 X 

c. szalonnát, kolbászt?  6 5 4 3 2 1 9 X 

d. baromfi húst?  6 5 4 3 2 1 9 X 

e. disznóhúst?  6 5 4 3 2 1 9 X 

f. ásványvizet?  6 5 4 3 2 1 9 X 

g. szénsavas üdítőitalt, 
szörpöt?  6 5 4 3 2 1 9 X 

h. sajtot, túrót?  6 5 4 3 2 1 9 X 

i. feketekávét?  6 5 4 3 2 1 9 X 

j. fekete teát?  6 5 4 3 2 1 9 X 

k. friss zöldséget?  6 5 4 3 2 1 9 X 

l. friss gyümölcsöt?  6 5 4 3 2 1 9 X 

m. édességet, 
süteményt?  6 5 4 3 2 1 9 X 

n. sós készítményeket 
(pl. ropi, chips)?  6 5 4 3 2 1 9 X 

 

69. Véleménye szerint az általános étkezési szokásokhoz képest  Ön... 
 MIUTÁN VÁLASZOLT: És az egészségesnek tartott mértékhez képest Ön ...  

 

 általános étkezési 
szokásokhoz képest 

 egészségesnek tartott 
mértékhez képes 

 

 igen nem NT  igen nem NT  

a. ... fűszeresebben étkezik? 1 0 9 X 1 0 9 X 

b. ... sósabban étkezik? 1 0 9 X 1 0 9 X 

c. ... zsírosabban étkezik? 1 0 9 X 1 0 9 X 

 

70. Mit mondana magáról? 

1 — Mostanában a 2-3 évvel ezelőttihez képest egészségesebben táplálkozik, vagy 
2 — kevésbé egészségesen táplálkozik? 

 

 

3 — ugyanúgy 
4 — nem szokott ezzel törődni 
9 — NEM TUDJA  
X —  
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71. Fogyókúrázott-e Ön ebben az évben? 
 

 

1 — igen  71.a.  Hogyan fogyókúrázott?  

1 — Többet mozgott, 
2 — kevesebbet evett (kisebb energiájú ételeket fogyasztott), vagy 
3 — fogyasztó készítményeket szedett (evett)? 

  

  

4 — egyéb válasz 
0 — nem X  —  
X —  

 

72. Szokott-e Ön rendszeresen, vagy alkalmanként diétázni? 
 

 

1 — rendszeresen 
2 — alkalmanként 
0 — nem  74 - RE 
9 — NEM TUDJA  
X —  

 

73. Orvosi javaslatra teszi, vagy saját elhatározásából? 
 

 

1 — orvosi javaslat 
2 — saját elhatározás TÖBB VÁLASZ LEHET! 
3 — természetgyógyász javaslatára 
4 — más javaslatára 
5 — egyéb válasz 
X —  

 

74. Mekkora az Ön testmagassága? 
 

 

..............cm 

999 — NEM TUDJA 
X —  

 

75. Mennyi az Ön testsúlya? 
 

 

..............kg 

999 — NEM TUDJA 
X —  

 

76. Véleménye szerint Ön ... 

1 — ... vékony, 
2 — normális, vagy 
3 — telt alkatú? 

 

 

9 — NEM TUDJA  
X —  

 

TÖBB VÁLASZ LEHET! 
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77. - 78. HA 1976 ELŐTT SZÜLETETT! 

77. Változott-e az Ön testsúlya az elmúlt 2-3 évben? 
 

 

1 — igen 
0 — nem   79 - RE 
X —  

 

78. Hogyan változott? 

1 — Sokat hízott, 
2 — egy kicsit hízott, 
3 — egy kicsit fogyott, vagy 
4 — sokat fogyott? 

 

 

9 — NEM TUDJA  
X —  

 

79. Kérem, hogy a  10. VÁLASZLAP  segítségével mondja meg, milyen gyakran szokott Ön... 
És ... 

 Naponta hetente 
többször 

heti 
egyszer 

havonta 
1-2-szer 

ennél 
ritkábban 

(szinte) 
soha 

NT  

a. ...  kerti munkákat végezni?  6 5 4 3 2 1 9 X 

b. ...  kiadósabb sétákat tenni, 
kirándulni?  6 5 4 3 2 1 9 X 

c. ... sportolni? 6 5 4 3 2 1 9 X 

d. ...  egyéb testmozgásra időt 
szakítani?  6 5 4 3 2 1 9 X 

 

80. Mit mondana, azok a tevékenységek, amelyeket nap mint nap végez a munkahelyén, 
itthon vagy a házkörül mennyi mozgást, mennyi fizikai aktivitást igényelnek? Kérem 
osztályozzon úgy, hogy ötöst ad, ha nagyon sokat és egyest, ha nagyon keveset! 
(Természetesen a közbülső osztályzatokat is használhatja!) 

 

 

 

 5 4 3 2 1 
nagyon nagyon 
sokat keveset 
9 — NEM TUDJA  
X —  

 

81. És Ön hogy érzi fizikai terhelése a két-három évvel előttihez képest ... 

1 — ... inkább nőtt, vagy 
2 — inkább csökkent?   

 

3 — nem változott 
4 — nem foglalkozik ezzel 
9 — NEM TUDJA  
X —  
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10. VÁLASZLAP MARAD! 
82. És milyen gyakran szokott... 

 

 Naponta hetente 
többször 

heti 
egyszer 

havonta 
1-2-szer 

ennél 
ritkábban 

(szinte) 
soha 

NT  

a. ...  vendégségbe menni, vagy 
vendégeket fogadni? 6 5 4 3 2 1 9 X 

b. ...  presszóba, kocsmába vagy 
étterembe járni? 6 5 4 3 2 1 9 X 

 

 

83. Általában ...  
 

 óra perc változó  

a. ... hány órakor szokott Ön lefeküdni aludni? óra perc 99 X 

b. ... hány órakor szokott felkelni?  óra perc 99 X 

 

84. Általában megszakítás nélkül végigalussza az éjszakát? 
 

 

1 — igen 
0 — nem 
X —  

 

85. Elő szokott fordulni, hogy ... 
 HA IGEN: Milyen gyakran? Szinte minden nap, hetente többször, havonta többször, vagy ennél 

ritkábban? 
 

    HA IGEN: Milyen gyakran?  

 igen nem  szinte min-
den nap 

hetente 
többször 

havonta 
többször 

ritkábban NT  

a. ... éjszaka felébred, és nem 
tud újból elaludni? 1 0 X 4 3 2 1 9 X 

b. ... éjszaka egyáltalán nem 
tud elaludni? 1 0 X 4 3 2 1 9 X 

c. ... éjszaka dolgozik, tanul? 1 0 X 4 3 2 1 9 X 

 

24 ÓRÁS IDŐMÉRÉS: fél tíz = 21 óra 30 perc  
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86. Szeretném megtudni, hogy a legutóbbi hétköznapján mennyi időt töltött Ön ... 
  MIUTÁN VÁLASZOLT: És a legutóbbi vasárnapon Ön mennyi időt töltött el...? 

 

 Melyik hétköznap ez?    
               1 - hétfő 

 2 - kedd 3 - szerda 
 4 - csütörtök 5 - péntek 

 VASÁRNAP  

a. ... pénzkereső tevékenységgel .......órát  vagy ....... percet X .......órát  vagy ....... percet X 

b. ... tanulással .......órát  vagy ....... percet X .......órát  vagy ....... percet X 

c. ... otthoni háztartási  és házkörüli 
munkákkal (főzés, takarítás, 
szerelés, kerti munka stb.) 

.......órát  vagy ....... percet X .......órát  vagy ....... percet X 

d. ... kirándulással, levegőzéssel, 
sétával .......órát  vagy ....... percet X .......órát  vagy ....... percet X 

e. ... sportolással, testmozgással .......órát  vagy ....... percet X .......órát  vagy ....... percet X 

f. ... lakáson kívüli pihenéssel, 
szórakozással, (vendégség, 
mozi, színház, étterem, diszkó) 

.......órát  vagy ....... percet X .......órát  vagy ....... percet X 

g. ... tévénézéssel .......órát  vagy ....... percet X .......órát  vagy ....... percet X 

h. ... egyéb otthoni pihenéssel, 
szórakozással, kikapcsolódással 
(olvasás, játék , hobbi) 

.......órát  vagy ....... percet X .......órát  vagy ....... percet X 

i. ... napközbeni alvással .......órát  vagy ....... percet X .......órát  vagy ....... percet X 

j. ... éjszakai alvással .......órát  vagy ....... percet X .......órát  vagy ....... percet X 

 

 

87. Milyen hobbija van Önnek? 
  ÍRD LE, UTÁNA KÓDOLD! 
 
 
 

 

 

0 — nincs hobbija 
1 — egy hobbija van 
2 — több hobbija van 
X —  
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88. Kikapcsolódásként, pihenésképpen mivel szokott a legszívesebben foglalkozni? 

 RÉSZLETESEN ÍRD LE, UTÁNA KÓDOLD! 
 
 
 

 

 

 

1 — olvasás TÖBB VÁLASZ LEHET! 
2 — TV nézés  
3 — imádkozással, meditálással 
4 — sport, mozgás 
5 — zárt térben végezhető tevékenység (otthon, vagy másutt) 
6 — szabadban végezhető tevékenység 
9 — NEM TUDJA  
X —  

 

89. Szokott Ön rendszeresen, vagy alkalmanként cigarettázni? 
 

 

2 — igen, rendszeresen 
1 — igen, alkalmanként 
0 — nem   96 - RA 
X —  

 

90. Hány éve kezdett el dohányozni? 
 

 

............ éve 
X —  

 

91. Naponta általában hány darab cigarettát szív el? 
 

 

................ darabot 
99 — NEM TUDJA 

X —  

 

92. Okoz-e, vagy régebben okozott-e Önnek a dohányzás valamilyen egészségi panaszt? 
 

 

1 — igen 
0 — nem 
9 — NEM TUDJA  
X —  

 

93. Tervezi-e, hogy a közeljövőben megpróbál leszokni a dohányzásról? 
 

 

1 — igen 
0 — nem 
9 — NEM TUDJA  
X —  
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94. Mit mondana magáról? 

1 — Régebben (két-három éve) több, vagy 
2 — kevesebb cigarettát szívott el? 

 

 

3 — nem változott  
9 — NEM TUDJA  
X —  

 

95.  HA TÖBBET SZÍVOTT RÉGEN 

 Mi az oka annak, hogy csökkentette a napi adagját? 
 RÉSZLETESEN ÍRD LE, UTÁNA KÓDOLD! 
 
 
 
 

 

 

1 — betegsége miatt, az orvos előírására, tanácsára   
2 — saját belátása miatt, mert egészségesebben akar élni 
3 — mert terhes lett TÖBB VÁLASZ LEHET! 
4 — családja kérésére 
5 — tágabb környezete, munkahelye nyomása miatt 
6 — anyagi okok miatt 
7 — mert le akart szokni, de nem sikerült 
8 — egyéb  
9 — NEM TUDJA  
X —  VÁLASZ UTÁN:  100 - RA! 

 

96. - 99. HA NEM DOHÁNYZIK 

96. Ön dohányzott-e korábban rendszeresen, vagy alkalmanként?    

 

2 — igen, rendszeresen 
1 — igen, alkalmanként 
0 — nem  100 - RA 
X —  

 

97. Hány éve hagyta abba a dohányzást? 
 

 

................ éve 
99 — NEM TUDJA 

X —  

 

98. Amikor elhatározta, hogy leszokik a dohányzásról, akkor naponta hány szál cigarettát 
szívott? 

 

 

................ szálat 
99 — NEM TUDJA 

X —  
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99. Miért szokott le a dohányzásról? 
 RÉSZLETESEN ÍRD LE, UTÁNA KÓDOLD! 
 
 
 

 

 

1 — betegsége miatt, az orvos előírására, tanácsára   
2 — saját belátása miatt, mert egészségesebben akar élni 
3 — mert terhes lett TÖBB VÁLASZ LEHET! 
4 — családja kérésére 
5 — tágabb környezete, munkahelye nyomása miatt 
6 — anyagi okok miatt 
8 — egyéb  
9 — NEM TUDJA  
X —  

  

MINDENKITŐL! 

100. Ön szerint a dohányzás mennyire károsítja az egészséget? Kérem osztályozzon úgy, hogy 
5-öst ad, ha úgy gondolja nagymértékben károsítja, és 1-est, ha egyáltalán nem! 
Természetesen a közbülső osztályzatokat is használhatja! 

 

 

 

 5 4 3 2 1 
 nagy- egyáltalán 
 mértékben nem 

8 — attól függ 
9 — NEM TUDJA  
X —  

 

101. Szokott Ön szeszesitalt fogyasztani ... 

 igen nem NT  

a. ... ünnepi alkalmakkor? 1 0 9 X 

b. ... amikor valami nehéz, zsíros ételt eszik?  1 0 9 X 

c. ... vendégség alkalmával (otthon, vagy 
máshol)?  1 0 9 X 

d. ... ha elmegy valahova szórakozni (presszó, 
disco, étterem)?  1 0 9 X 

 

102. És szokott-e rendszeresen szeszesitalt fogyasztani ... 

 igen nem NT  

a. ... reggelente, a napot kezdve? 1 0 9 X 

b. ... ebédhez?  1 0 9 X 

c. ... napközben étkezéstől függetlenül?  1 0 9 X 

d. ... vacsorához?  1 0 9 X 

e. ... esténként étkezéstől függetlenül?  1 0 9 X 
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103. Ön milyen gyakran szokott szeszesitalt fogyasztani? 

1 — Minden nap, 
2 — hetente 3-5 nap, 
3 — hetente 1-2 nap (hétvégén), 
4 — havonta 2-3-szor, 
5 — ennél ritkábban, vagy 
6 — (szinte) soha?  106 - RA 
 

 

 

99 — NEM TUDJA 
X —  

 

104. Önre melyik állítás igaz inkább? 

1 — Ritkán szokott szeszes italt fogyasztani és akkor is csak egy keveset.  
2 — Rendszeresen szokott szeszes italt fogyasztani, de mindig csak keveset. 
3 — Ritkán fogyaszt szeszes italt, de akkor nagyobb mennyiséget. 
4 — Rendszeresen szokott nagyobb mennyiségű szeszes italt fogyasztani. 

 

 

9 — NEM TUDJA , egyik sem 
X —  

 

105. Az elmúlt három hónapban előfordult-e Önnel, hogy többet ivott a kelleténél, és emiatt 
erősen ittas állapotba került?   

 

1 — igen  105.a.  Hányszor fordult elő Önnel? 
  

  

1 — egyszer 
2 — 2-5 alkalommal 
3 — 6-15 alkalommal 
4 — 16-25 alkalommal 
5 — több mint 25-ször 
6 — (szinte) minden nap 
9 — NEM TUDJA  
X —  

0 — nem 
9 — NEM TUDJA  
X —  

 

106. Fogyasztott Ön szeszes italt az elmúlt 7 napban? 
 

 

1 — igen 
0 — nem  109 - RE 
9 — NEM TUDJA  
X —  

 

107. Fogyasztott Ön szeszes italt a tegnapi napon? 
 

 

1 — igen 
0 — nem 
9 — NEM TUDJA  
X —  
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108. Kérem mondja meg ...? 
 

 HA IVOTT:  HA IVOTT:  

 ... tegnap? NT  ... az elmúlt 7 napban  
(a tegnapival együtt)? 

NT  

a. mennyi sört ivott ...  dl 999 X dl 999 X 

b. mennyi bort ivott ...  dl 999 X dl 999 X 

c. mennyi égetett szeszesitalt ivott ...  cl 999 X  cl 999 X 

 

 

109. Okoz-e, vagy régebben okozott-e Önnek az alkoholfogyasztás valamilyen tartós egészségi 
panaszt, betegséget? 

 

 

1 — igen 
0 — nem 
9 — NEM TUDJA  
X —  

 

110. Mit mondana magáról? 

1 — Régebben (két-három éve) több, vagy 
2 — kevesebb szeszesitalt fogyasztott? 

 

 

3 — nem változott  
9 — NEM TUDJA  
X —  

 

111. Ön szerint az alkoholfogyasztás mennyire károsítja az egészséget: Kérem osztályozzon 
úgy, hogy 5-öst ad, ha úgy érzi nagymértékben károsítja, és 1-est, ha egyáltalán nem! 
Természetesen a közbülső osztályzatokat is használhatja! 

 

 

 

 5 4 3 2 1 
 nagy- egyáltalán 
 mértékben nem 

8 — attól függ 
9 — NEM TUDJA  
X —  

 

112. Ön kipróbált-e már (legalább egyszer) valamilyen kábítószert vagy drogot? 
 

 

1 — igen 
0 — nem 
X —  

 
 HA 1980 ELŐTT SZÜLETETT (18 éven felüli): 
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113. Ha most vasárnap parlamenti választások lennének, akkor Ön ... 

1 — ... biztosan elmenne szavazni, 
2 — valószínűleg elmenne, 
3 — valószínűleg nem menne el, vagy 
4 — biztosan nem menne el szavazni? 

 

 

9 — NEM TUDJA  
X —  

 

MINDENKITŐL! 
 

 HA A CSALÁD SORSZÁMA PÁROS: Kérem, válaszoljon a  VÁLASZKÁRTYA segítségével! 
 

 HA A CSALÁD SORSZÁMA PÁRATLAN: Kérem mondja meg, hogy ... 

114. (Ha mégis elmenne, akkor) most vasárnap melyik pártra szavazna? 
 

 

01 — Agrárszövetség 
02 — Egyesült Kisgazdapárt 
03 — Fiatal Demokraták Szövetsége – Magyar Polgári Párt, FIDESZ – MPP 
04 — Független Kisgazda Párt FKgP 
05 — Kereszténydemokrata Néppárt, KDNP 
06 — Köztársaság Párt 
07 — Magyar Demokrata Fórum, MDF 
08 — Magyar Demokrata Néppárt, MDNP 
09 — Magyar Igazság és Élet Pártja, MIÉP 
10 — Magyar Szocialista Párt, MSZP 
11 — Magyarországi Szociáldemokrata Párt, MSZDP 
12 — Magyarországi Zöld Párt 
13 — Munkáspárt 
14 — Szabad Demokraták Szövetsége, SZDSZ 
15 — Vállalkozók Pártja 
16 — egyéb párt 
17 — nem menne el szavazni 
18 — nem jogosult a szavazásra 
88 — megtagadja a válasz, nem mondja meg 
99 — NEM TUDJA 

X —  
 
 
 
 
 

KÖSZÖNJÜK, HOGY VÁLASZAIVAL SEGÍTETTE MUNKÁNKAT! 
 
 

A KÉRDEZÉS BEFEJEZÉSÉNEK IDEJE: .................... óra ..................... perc 

  JELÖLD! 

  A VÁLASZKÁRTYÁT ... 
1 - ... átadtad, 
2 - nem adtad át a kérdezettnek. 

X -  


